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IS HEHAT H U I

Raag Gauree, al cincilea Guru: SUKHMANI inseamnad coroana fericirii.

A I
Shalok:

q€ Af3qra ymrfe i

Un Dumnezeu etern, realizat prin harul Guru.

e e HT I

M3 inclin in fata Primului Guru.
Harfe I8 HT Il

Ma inclin in fata Guru-ului care a fost inainte de inceputul veacurilor.
Af33I9e 5T |l

M3 inclin in fata eternului Adevarat Guru.
i IR sHT Nall

M3 inclin in fata Marelui, Divinului Guru.
WHSU Il

Ashtapadee:

fim1a@ fimifa fradfa 7y u=@ 1l

Imi amintesc de Dumnezeu cu devotament iubitor si, amintindu-mi de El tot
timpul, experimentez fericirea vesnica,

IfS IBH 36 Hifa e i

si risipesc toate grijile si angoasa care din mintea mea

g A fadsg 24 |1

M3 gandesc la Cel care pastreaza universul.

B U3 I3 ad I
Nenumarati oameni |l aduc aminte

¥ yI's A3 aamy@ 1

Vedele, puranele si smrita, cele mai pure cuvinte,
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Sta I ™ fad nmyd |l

L-au recunoscut pe Unul, Numele lui Dumnezeu ca fiind cel mai sacru.

fasar 2 fam d#hd g 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

Slava acelei persoane nu poate fi descrisa in inima cdreia Dumnezeu insufla nici
macar o iota din Naam.

it 9 ©9H 3979 Il 37ad €% Hfar g €ard nau

Nanak spune: O, Dumnezeule, salveazd-ma impreuna cu cei care tanjesc sa
experimenteze prezenta Ta sfanta.

0,
HYHST 7Y ”Iﬁ-jg YI 6™ I
Numele ambrosial al lui Dumnezeu este bijuteria coroanei (esenta) intregii paci
si binecuvantari,

13 AT & Hies fargmi 11 38 11

si acest nectar- Numele lui Dumnezeu séaldsluieste in inimile adevaratilor Sai
devotati.

yg o fiHafs aafs s an i

Amintindu-L pe Dumnezeu, omul este eliberat de ciclul nasterii si al mortii.

yg o faHafs T A & I

Amintindu-L pe Dumnezeu, frica de demon dispare.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Amintindu-L pe Dumnezeu, frica de moarte dispare.

yg o fiafs eaHg <3 |1I

Amintindu-ne de Dumnezeu, viciile cuiva sunt eradicate

yg fiHas o8 faws & &t |1

Amintindu-ne de Dumnezeu, nu intalnim obstacole in viata.

yg o fmiafs miafes At 1l

Amintindu-ne de Dumnezeu, suntem mereu atenti la vicii si ispitele lumesti.

yg o fmiafs 38 & fammd 1l

Amintindu-ne de Dumnezeu, nu suntem coplesiti de frica.
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yg o fimidfs gy & #amd 1l

Amintindu-ne de Dumnezeu, nu suferim intristare.

yg 1 fiHgs A & Hfar |l

Amintirea meditativa a lui Dumnezeu predomind in Compania Sfantului.

AJd feurs svaa afg Ifar n2ul

O' Nanak, toate comorile lumii sunt in lubirea lui Dumnezeu.

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

in amintirea lui Dumnezeu sunt puterile miraculoase si toate cele nous comori
ale lumii.

yg o fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11
in amintirea lui Dumnezeu se afl3 cunoasterea, meditatia si esenta
intelepciunii.

yg 2 fimafe sy sy yar 1l
In amintirea lui Dumnezeu sunt cantari, meditatii intense si inchinare
devotionala.

yg o fiHafes fasn gam i

in amintirea lui Dumnezeu, dualitatea dispare.

yg o fmiafs Siae feraat 1l

In amintirea lui Dumnezeu sunt bai purificatoare la sanctuarele sacre ale
pelerinajului.

yg o fmiafs Tada vt i

In amintirea lui Dumnezeu, cineva atinge onoarea in curtea lui Dumnezeu.

yg o fmiafs dfe g szt i

In amintirea lui Dumnezeu, cineva accepta voia Sa de a fi buna pentru toti.

yg o fmiafs Aes eot i

Amintindu-L pe Dumnezeu, cineva reuseste sd atinga scopul suprem al vietii.

A farafa fas wrfy fimiare i

Numai ei isi aduc aminte de El in meditatie, pe care El il inspird sa faca acest
lucru.
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159 313 BIIIQ UTE 113l

O' Nanak, ma inclin cu umilinta in fata celor care isi amintesc de Dumnezeu

1111
yg T fmHag As 3 a1l

Amintirea lui Dumnezeu este cea mai inaltd dintre toate faptele.

yg 2 fimHafe 8ud Har i

Prin amintirea lui Dumnezeu, multi sunt mantuiti de vicii.

yg 2 fimiafa f3asT g3 i

Amintindu-ne de Dumnezeu, dorinta pentru Maya este eliminata.

yg o fmiafs g fag 72 1l

in amintirea lui Dumnezeu, se intelege totul despre Maya.
yg 2 firHafa st a1 I i

in amintirea lui Dumnezeu nu exist3 frici de moarte.

yg o fHafs yas wmm ||

in amintirea lui Dumnezeu, toate dorintele sunt implinite.
yg o fHafes He st HE fE i

in amintirea lui Dumnezeu, murdaria viciilor este indepartats din minte.
W3 & fae wifa mfe 1l

Naamul Ambrosial, locuieste in inima muritorului.

Y3 it gAfd AU &t IHST I

Adeptii recita intotdeauna Numele lui Dumnezeu.

&T6d 76 T TTHIG THET 18I
O' Nanak, eu sunt slujitorul slujitorului devotatului Tau.

Yz I fimfafa A us<3 1l
Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament sunt bogati
spiritual.
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yg @ fiHafa A uf3<3 1i
Cei care isi aduc aminte de Dumnezeu cu dragoste si devotament sunt
onorabili.

yg I8 fiHafa A A6 ua=s i

Cei care isi aduc aminte de Dumnezeu cu dragoste si devotament sunt
acceptati in curtea lui Dumnezeu.

yg I fiafa A yau yurs i

Cei care isi aduc aminte de Dumnezeu cu dragoste sunt cei mai distinsi.

yg @ fmafa fA syas= 1
Cei care isi amintesc cu dragoste de Dumnezeu cu devotament nu depind de
altii.

yg @ fmafa fAAgg A 9= 1l

Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament sunt superiori
spiritual.

yg aQ fimiafa A auemt 1l

Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament locuiesc in pace.

Yz 8 fimiafa e mifgstt i

Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament sunt eliberati de
ciclurile nasterii si mortii.

fimias 3 Bl fas wify efenmsT ||

Numai cei care sunt binecuvantati de Insusi Dumnezeul milostiv ajung pe
Calea amintirii Lui.

&6 76 o Hal 39731 1yl
O' Nanak, doar un norocos implora compania unor astfel de persoane. |||5||

yg @ fimiafa A uaBuardt 1l
Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament devin
binevoitori fata de ceilalti.

Yz I8 fmafa f3& me afsardt 1

Imi dedic viata pentru totdeauna celor care isi amintesc de Dumnezeu cu
dragoste si devotament.
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yg 9@ fAHafa A HY AT I
Sunt frumoase fetele celor care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si
devotament.

yg 98 fimiafa f3w afy faae

Cei care-si aduc aminte de Dumnezeu cu dragoste si devotament isi traiesc
viata in pace.

Yz I8 fimiafa f3& M3y /i3 11

Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament isi cuceresc
mintea.

Yz 8 fimiafa f3& feans di37 11

Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament traiesc un mod
de viata drept.

yg @ fmafa f3& »iae waad i

Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament experimenteaza
bucurii nesfarsite.

yg aQ fmafa sAfa afa &3 1

Cei care isi amintesc de Dumnezeu cu dragoste si devotament trdiesc in
prezenta lui Dumnezeu.

A3 fqur 3 wisfeg mfar i

Prin Harul Guru, ei raman mereu atenti sa-si aminteascad de Dumnezeu.

&T6d fAHds Yd Ifar Nl

O' Nanak, darul meditatiei se obtine numai prin destinul perfect.

yg o faafs aran yd 1l

Amintindu-L pe Dumnezeu, sarcinile cuiva sunt indeplinite.

ygad fmafs Iag 53 i

Amintindu-L cu dragoste pe Dumnezeu, nimeni nu se intristeaza niciodata.

yg o fmiafs afd a6 773t i

Amintindu-L pe Dumnezeu cu dragoste si devotament, se rosteste virtutile lui
Dumnezeu.
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yg o fmiafs Aaf mmat i

Amintindu-L pe Dumnezeu, cineva este absorbit in starea de echilibru intuitiv.

yg o fiafs foaas mmg i

Amintindu-L pe Dumnezeu cu dragoste si devotament, mintea cuiva nu
renunta.

yg o fmidafs as faams i

Amintindu-L cu dragoste pe Dumnezeu, cineva se simte incantat.

yg 2 fimafe wiaae gaaa i
Amintindu-ne de Dumnezeu, melodia divind continud sa cante in mintea cuiva
in mod continuu.

A Y HIs T Hiz3 s U9 i
Exista pace nesfarsitd care rezulta prin amintirea lui Dumnezeu.

fintafa A 7& fas a8 yg Hitwm il

Numai ei isi aduc aminte de El, cdruia Dumnezeu lIsi daruieste harul Sau.

a6d 36 76 Adat ufemm 1011

O' Nanak, doar un norocos cauta refugiu la astfel de adepti.

Ifg fiHag afg gar3 yarem i

Amintindu-L pe Dumnezeu, adeptii devin cunoscuti in lume.

afa fimiafs sfarge Qure i

Amintindu-L pe Dumnezeu, Vedele au fost compuse.

Ifg fmiafs e g At e 11

Amintindu-L pe Dumnezeu, muritorii au devenit adepti, celibatari si caritabili.

Ifg fmrafs s ag de A3 |

Amintindu-L pe Dumnezeu, cei smeriti devin cunoscuti in toate cele patru
directii.

Ifa fimiafes ardt 73 aaaT |1I

Este meditatia asupra lui Dumnezeu, care a oferit sprijin intregului pamant.
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frrfg fimifa afg aas sgaT 11

De aceea, muritorul isi aminteste intotdeauna de Creatorul lumii.

Ifa frmafes 16 Fars »iamar i

Pentru meditatie, Dumnezeu a creat intregul univers.

afa fimias Hfg »fy fsdarar i

Dumnezeu fara forma este in locul in care El este amintit.

afg fargur fam »ify gstfenm i

Cel care este binecuvantat de harul Sdu sa inteleaga importanta amintirii lui
Dumnezeu,

&6 IraHfy afg fiaag 3fs ufemm ncnq

O' Nanak, obtine binecuvantarea meditatiei lui Dumnezeu prin Harul Guru.

S
Shalok:

Tls TI< TY 3raT Wic wfe a9 »amg ||
Distrugatorul durerii si necazurilor saracilor, patrunzator in toate inimile si
sprijinul celor neajutorati.

HdfE IHTdt mfeG aTaa 9 Yys A g Q1

O, Dumnezeule, eu (Nanak) am venit la refugiul Tau, dupa ce am primit
indrumare de la Guru.

WA Il
Ashtapadee:

AIHB fuzT A3 Wiz & 3Tl ||

Unde nu exista mama, tata, copii, prieteni sau frati care sa va ajute.

He €97 3™ 39 Hfar warst 1l

Mintea mea, acolo, numai Numele lui Dumnezeu, va fi cu tine ca ajutor si
sprijin.

AT HT SfEE T3 AHES Il

Acolo unde armatele de demoni ingrozitori incearcd sa te zdrobeascs,
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3JASB SH A 3I TR Il

Acolo, numai Naamul va merge impreuna cu tine.

Ad HAYS de wif3 37t Il

in cazul in care va aflati intr-o situatie extrem de dificil3,

gfa & & fus wifg €urdt 1l

Numele lui Dumnezeu te va salva intr-o clipa.

wfed Ysddds 993 &t 34 I

Prin efectuarea nenumadratelor ritualuri religioase, cineva nu este salvat de
pacate.

Ifg o s afe yy ygaq I

Numele lui Dumnezeu spala milioane de pacate.

JIIHY ™ AYT HS HJ I
De aceea, mintea mea, mediteaza asupra Numelui lui Dumnezeu cu
Binecuvantarea Gurului,

JH Ut Y Wad llQll
si, O' Nanak, vei obtine nenumarate bucurii.

a1 fiAfe & Imar gyt i

Chiar si ca rege al intregii lumi, cineva ramane in suferinta.

Ifa o1 ™ A3 Jdfe T i

Dar meditand asupra Numelui lui Dumnezeu, se obtine pacea.

BY I U S YT Il

Chiar si cantitati uriase de bogatie nu pun capat dorintei de mai mult.

Ifg I &H AU3 far33 i

Meditand asupra Numelui lui Dumnezeu, cineva scapa de dorinta intensa
pentru Maya.

nfea HfenT JaI Sy & g97= 1|

Ramanand absorbit in nenumaratele placeri lumesti, dorinta cuiva pentru mai
multe bunuri lumesti nu se stinge.
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Ifg 7 5™ AUZ MR ||

Amintindu-L pe Dumnezeu cu dragoste si devotament, cineva este saturat de
Maya.

fag wafar feg 773 feasr i

in calatoria pe care sufletul trebuie sa o faci singur,

393 Ifd ™ AfGT I3 HIS I

Acolo, numai Numele lui Dumnezeu este cu sufletul ca mangaietor.

WA 5™ HE A fomaa ||

O, mintea mea, mediteaza pentru totdeauna la un astfel de Nume.

&G IIgHfY UgH 91f3 utehat 112111

O 'Nanak, starea spirituald suprema se obtine prin gratia Guru.

g3 &di Afe By gt Il

Chiar si cu sprijinul a milioane de frati, nu te poti salva de vicii.

&™ Y3 39 Utfg yardt i

Meditand la Naam, inoti peste oceanul mondial al viciilor,

nifea faws Ag »irfe Jurg 1|

Acolo unde nenumadrate nenorociri amenintd sa te distruga,

afd T & 33973 Qud I
Acolo Numele lui Dumnezeu te va salva intr-o clipa.

nifsa tfs AaH Hfg 7 11

Prin nenumarate incarnari, oamenii se nasc si mor.

& 7Y3 U fargm 1l
Dar recitand Numele lui Dumnezeu, sufletul se odihneste in pace si devine una
cu Dumnezeu.

ICNTHBE III S T= I

Cel murdar de murdaria ego-ului nu poate spala niciodata aceastd mizerie.

gfg sy AUy B I

Numele lui Dumnezeu sterge milioane de pacate.
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WHT ™ 7Y H Il |
Mintea mea, recitd un astfel de Nume cu dragoste.

&6 yteha 7T  Har 1311

O' Nanak, Numele lui Dumnezeu este realizat in Compania Sfintelor.

fAgHgar A I Afa s AT 1l

Pe acea cale a cdlatoriei vietii, unde kilometrii nu pot fi numarati,
Ifg o & G Hfar 377 11

Acolo Numele lui Dumnezeu este hrana ta.

g U3 HaT »ig gravar ||

in calatoria vietii in care exista un intuneric total negru al ignorantei,
Ifa & & Hfar Gsbarar 1l

Numele lui Dumnezeu este Lumina cu tine.

AT Ufa 33 & firerg Il

in acea c3lstorie a vietii in care nimeni nu te cunoaste,

I3 1 EH 39 &S UsTg i

Numele lui Dumnezeu este adevdratul tau prieten.

Hd HaT Sfomms 3ufs gg w™ ||

Unde (in jurnalul vietii) existd o caldura teribila arzatoare a viciilor,
3gdfd A s &t 3H Gufa a™ Il

Acolo, Numele lui Dumnezeu va va oferi protectie.

I {3 He 3 vy Il

O, in mintea mea, unde pofta de bunuri lumesti te chinuie,

3J a'aa Ifd Ifg »ifz 798 s

Acolo, O' Nanak, Numele lui Dumnezeu actioneaza ca Nectarul pentru a-ti
controla dorintele.

313 A& ot §I3fs a™ |1l
Pentru devotat, Numele lui Dumnezeu este un articol de uz zilnic.
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H3 A6T o His faqm i

Numele lui Dumnezeu sildsluieste in mintea credinciosilor.

JfeTTsHEAEA G2 I

Numele lui Dumnezeu este sprijinul credinciosilor Sai umili.

afg 2 sfH Qua As aAfe 1l

Milioane de oameni sunt salvati de vicii prin amintirea Numelui lui Dumnezeu.

Jfa AR a3 A3 feg If3 I

Adeptii lui Dumnezeu recita laudele Lui zi si noapte,

Ifa Ifg »Qug Arg af3 11

si ei dobandesc medicamentul Naamului, care vindecd maladia constiintei de
sine.

Ifg 76 2 afd s fasarg I

Numele lui Dumnezeu este adevarata comoara a credinciosilor lui Dumnezeu.

YrIgdiH A& 16 T& I

Dumnezeul suprem i-a binecuvantat pe credinciosii Sai cu acest dar al lui
Naam.

H& 36 Sfd1 93 Sa1 84 I

Mintea si trupul sunt impregnate de extaz in lubirea Unicului Dumnezeu.

&6 716 o faafs faaa ny i

O 'Nanak, adeptii Sai dobandesc intelectul divin pentru a face diferenta intre
bine si rau.

Ifd 1 & ™H 7S I8 HAf3 garf3 1l
Pentru adeptii sai, Numele lui Dumnezeu este singura cale de a se elibera de
legaturile Maya.

Ifg & &1fH A& 8 f3uf3 garf3 |

Pentru adeptii Sdi, Numele lui Dumnezeu le ofera multumire de la Maya.

g EHAS I U I Il
Numele lui Dumnezeu este frumusetea si desfatarea credinciosilor Sai.
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I EHAUS T YIS 3] i
Amintindu-ne Numele lui Dumnezeu, nu ne confruntam niciodata cu
obstacole in viata.

Ifg a7 & A& it <zt i

Numele lui Dumnezeu este adevarata slava a credinciosilor Sai.

Ifg & &1H A& AITUTEL 1|

Prin numele lui Dumnezeu, devotii Lui primesc onoare.

T T EHAS IQ SITHIT Il

Bucuria Maya si yoga pentru adeptii Sai se afla in Numele lui Dumnezeu.

Ifd a™ AU3 98 &1fa fa6ar 1l
Meditand asupra Numelui lui Dumnezeu, devotatul nu simte niciodata durere
si separare.

Ag I IfgaaH A A= I

Devotatul sdu ramane intotdeauna absorbit in amintirea Sa,

&aa ya Ifg afg 2= €

O' Nanak, devotat se inchina intotdeauna Dumnezeului Omniprezent.

afg 9fd 75 @ g ytaT Il

Pentru devotat, numele lui Dumnezeu este comoara bogatiei.

Ifg g 7& a@ »ifu yfs diar 1

Dumnezeu Insusi a binecuvantat devotatul Sau aceastd comoard a Naamului.

gfgafaAs A G Az Il

Numele lui Dumnezeu este un sprijin puternic pentru credinciosii Sai.

Ifg YU A6 Med & 7t i

Prin maretia lui Dumnezeu, adeptii nu cauta niciun alt sprijin.

Sfsufs As afg I a3 i

Tot timpul, adeptii Sai raman impregnati de lubirea lui Dumnezeu.
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HE AT STH IR H3 I

Absorbiti complet de dragostea lui Dumnezeu, ei se bucura de liniste totala in
meditatie.

WS Yad A Ifg afg 7d i

in orice moment, devotatul recitds Numele lui Dumnezeu.

Ifg 1 3913 Yare st s i

Devotatul lui Dumnezeu devine cunoscut si respectat; el nu ramane ascuns.

gfg St safs Haf3 gg a9 i

Inchinarea devotionala a lui Dumnezeu, elibereaza multi de vicii.

T6d A6 AfAT A3 33 1911

O'Nanak, multi altii care stau in compania devotatilor Sai, inoata peste oceanul
mondial al viciilor.

yrga3 fegafa ™ i

Numele lui Dumnezeu este ca ,Paarijat” (Arborele Elisian mitic al puterilor
miraculoase).

IHUS Ifd Ifd IIE Im 1l

A canta laudele lui Dumnezeu este ca kaamdhenul (vaca mitica) care poate
indeplini toate dorintele.

Ag 3 3 afadtaar Il

Discursul despre virtutile lui Dumnezeu are o importanta mai mare decat toate
celelalte discutii.

OHHAI TdE eH 3T ||
Ascultand Naamul, durerea si intristarea sunt indepartate.

SHAtHfgHT A3 fae =R |1l

Slava Naamului saldsluieste in inimile sfintilor Sai.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Prin binecuvantarile sfintilor Sai, toate pacatele sunt risipite.

H3 " Hal <33Tdit utehA i

Compania Sfintilor este obtinuta prin mare noroc.
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A3 ot AT & fireha 1)

Urmand invatatura sfantului (Guru), cineva nascoceste pe Naam

sH3fsagmeg s dft
Nimic nu este egal cu Naamul.

&6 IIIHIH BTH Ut 7 AfE Nt

O 'Nanak, rari sunt cei care primesc Naam de la Guru. ||8]|[[|2]|

ASA
Shalok:

gg ATH3 94 fAfE 1 Agg wefs 1l

Am vazut si am cautat multe Shastras si Simritees (cartile sfinte despre credints,
ritualuri si coduri de conduita).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS l141l

O, Nanak, invataturile din aceste carti sfinte nu se apropie de meritul meditatiei
asupra numelui nepretuit al lui Dumnezeu.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

A4 3 faprrs Afg fores i

Daca cineva efectueaza recitari rituale, sufera penitente, dobandeste cunostinte
spirituale si se concentreaza in tot felul de meditatii,

Y AAZ fAfHf3 <fiprms 11

da predici despre sase shastras si Sthrita (carti de cunoastere spirituala),

I PR FIH gH fafamr 1l

practica Yoga si conduita dreapts;

AI1S frfar g6 1O fafan i

renunta la toate si rataceste prin pustie;

wied Yyara e gg 7347 Il

face tot felul de eforturi pentru a fi pe placul lui Dumnezeu,
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Y5 15 IN 7g I3 I
doneaza organizatiilor de caritate si efectueaza havan (foc sacru) prin arderea
unei cantitati mari de ulei;

AJIg Ffe 9N afg a3t i

face corpul taiat in bucati mici si le arde in focul ceremonial,

TIIAHII I IS I

respecta posturile si tot felul de ritualuri cu rutina stricts,

&dt 3fs I s Haa 1l

toate acestea inca nu sunt egale in merit cu contemplarea Numelui lui
Dumnezeu,

&6 IIgHfY & AUt fag 57g Qi

chiar daca, O' Nanak, Numele lui Dumnezeu, primit prin Guru, este recitat o
datd cu dragoste si devotament.

&8 3 fymit fed fag #lR 1l

Daca cineva célatoreste intreaga lume si traieste o viata lungg,

Ha Qe utAg =R 1l

total detasat de lume ca un mare ascet,

WAIfs Hfg IH3 YIS i

isi sacrifica viata in Focul Sacru,

e M IS IH TS I

da aur, cai, elefanti si pamant in caritate;

fsQ=t a9 ad gg WA 1l
practica tehnici de curatare interioara si tot felul de posturi yoghine;

A6 HIdl AAH Hf3 ATUS 1l
adopta caile auto-mortificatoare ale jainilor si marile discipline spirituale;

foyvd fory Sfg Adig I<= I

isi taie corpul bucata cu bucats,
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QA ICANT I AR

Chiar si atunci, murdaria ego-ului nu se va indeparta.

Ifd @ &™ AHAT 98 &7 1l

Nu exista nimic care sa poata egala Numele lui Dumnezeu.

&T6d IIGHH & AU3 JIf3 ufa 12l

O 'Nanak, adeptii lui Guru obtin o stare spirituala suprema meditand asupra
Numelui lui Dumnezeu cu dragoste si devotament.

HE THST SIgE I &2 i

Unii oameni ar putea dori sa moara intr-un loc sacru;

IFIIHE S HE 3 T2 Il

dar chiar si atunci, mandria egoista nu se diminueaza din minte.
A9 99 fesA Mg I3 |1

Se pot practica bai de curatare in locurile sfinte zi si noapte,
HE A AT S35 3 A3 1l

Dar murdaria mintii nu paraseste corpul.
ferddtaR@egAusT a4 I

Se poate supune corpul la tot felul de discipline,

H& 3 9g & faftr 23 11

patimile rele nu se indeparteaza de minte.

Al G2 9g Ta W13 |

Se poate spala acest corp tranzitoriu cu o multime de ap3,
HU g7 dfe 4t Sif3 11

dar cum poate fi spalat un perete de noroi curat?

H& Ifd A s St HfgHT €9 1l

O, mintea mea, cea mai mare este slava Numelui lui Dumnezeu.

&'6d &1TH §ud uf33 gg Ha 131l
O Nanak, atat de multi pacatosi sunt salvati de vicii prin contemplarea
iubitoare a lui Naam.|||3||
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g3 ey 711 97 3@ formd i

Devenind mai destept, cineva este afectat de frica mortii,

Wisd A3& Afd FIAs ST g Il

tot felul de eforturi inteligente sunt inutile pentru a satisface dorintele lumesti.

Y WA MG st g2 I

Purtand diverse haine religioase, nu stinge focul dorintelor lumesti.

afe Qure garg sdt AR 1

A face milioane de astfel de eforturi nu ajuta sa fii acceptat in curtea lui
Dumnezeu.

g &7dt €3 ufennfs i

Cu toate aceste eforturi, cineva nu este eliberat de atasamentul lumesc sapte
dacd evadezi in ceruri sau te ascunzi in regiunile de jos.

Hfag fawmufg e afs 11

In schimb, cineva continua s& se incurce in reteaua atasamentelor si dorintelor
emotionale.

WTd AI3F3 ATHEI A 33 I

Toate celelalte eforturi sunt pedepsite de Mesagerul Mortii,

difée 3rs fag 38 sdt Hd |1l

Cine nu accepta nimic altceva decat meditatia asupra Dumnezeului
Omniscient.

Ifg sy AU3 Y AfE 1l
Meditand asupra Numelui lui Dumnezeu cu devotament iubitor, toata durerea
este risipita.

&6 98 Aafd A3fE 1|l

Nanak spune acest lucru intuitiv.||4||

gfg yegg A HTdl I

Daca cineva doreste cele patru binecuvantari cardinale (neprihanire, bogatie
lumeasca, procreare si mantuire).
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AT A& ot AT BT I

ar trebui sa urmeze invataturile Sfintilor (Guru).

A 3 wmysT gy fiere |

Daca cineva doreste sa-si puna capat durerilor,

Jfgafg s far eI 1l

atunci el trebuie sa isi aminteasca intotdeauna (sa recite) Numele lui
Dumnezeu in inima3.

AIMYSTAITT ST Il

Daca cineva cauta glorie in curtea lui Dumnezeu,

ATgAfa feg IGA =3 1I

atunci ar trebui sa caute congregatia sfanta si sa renunte la ego-ul sau.

AdAGHHIET3I ST I

Daca cineva se teme de ciclul nasterii si al mortii,

A A&7 ol AGS Ud I

atunci ar trebui sa caute refugiul Sfantului.

| 76 9@ Yz TIA fiprmT ||

Cel care tanjeste sa se uneasca cu Dumnezeu,

&76d 313 9fs 9fg A 1y
O' Nanak, imi dedic viata pentru acea persoana.

HITS YIH Hig Uay yura |i
Dintre toate persoanele, persoana suprema este una,

ATGHGT A T THS MfgHTS I

a caror mandrie egoista pleaca in Compania celor sfinte.

WURIQ A A BT I

Cel care se considera smerit,

AQIBMAAI I QT Il

Ar trebui sa fie considerat cel mai inalt dintre toate.
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A1 T HG Jfe AaTS <t JiaT i

Cel care este foarte umil in mintea lui,

Ifa afa s f3fe wfe wfe dtat

El a recunoscut cu adevarat Naam, esenta lui Dumnezeu in fiecare inima.

HE MYS 3 I THeTaT |

Cel ce starpeste tot raul din propria lui minte,

U AT fiAfe AdsT Il

Priveste lumea intreagd ca pe un prieten al sau.

Y TH 76 AH ferd3T 1l

Cel care vede placerea si durerea ca fiind una si aceeasi,

&5 Uy U5 St U 1
O' Nanak, el se ridica deasupra gandului pacatului sau virtutii (face
intotdeauna fapte bune).

fegus @ ug 33 &€ 1l

Pentru sarmanul devotat, Numele Tau este bogatia lui.

feaRraQ@ s Q37w Il

Pentru devotatul lipsit de sprijin, Numele Tau este sprijinul lui.

fend a@yg33va 1l

Dumnezeule, Tu esti onoarea celor fara de onoare

HIS WS FQ T2 T3 I
Pentru toti muritorii, Tu esti Datatorul darurilor.

FI& AITRSdTd HTHT I
Stapane, Tu faci si faci totul sa fie facut.

AIIS W A mM3gamHt I

Cunoscatorul tuturor inimilor,

UKt IIf3 HI3 AT w1l

Tu singur iti cunosti starea si intinderea.
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WY Hidr My yg I3 |1l

Dumnezeule, Tu esti tu insuti cufundat.

I CAsf3 a3 dfE 1l

Dumnezeule, numai Tu cunosti maretia Ta.

&6 Med & AeH AfE 1911
O' Nanak, nimeni altcineva nu-ti cunoaste maretia.

mmmﬁﬂzm Il

Dintre toate credintele, cea mai buna credinta este,

Ifg & v AfY fEeaHs T3 |

este sd meditezi la Numele lui Dumnezeu si sa faci fapte imaculate.
HITS forr vfg €3 fafamr 11

Dintre toate ritualurile religioase, cel mai sublim ritual,
ATOHIGI EIHI3 HE fafanr i

este de a sterge murdaria gandurilor rele din Compania Celui Sfant.
HITS BeH Hfg BeH 357 |

Dintre toate eforturile, cel mai bun efort,

Ifd ST & AUg /b AET I

este de a recita intotdeauna Numele lui Dumnezeu cu dragoste si pasiune.
HITS T8t Hid »ify3 18t i

Dintre toate cuvintele rostite, cel mai ambrozial cuvant,

JIfg & 77 Afs IAS TUST 1l

Sa ascultam si sa rostim laudele lui Dumnezeu.

IS 63 8T 83 TS Il

Dintre toate locurile, cel mai sublim loc,

a'6d frag wfe </ afg s™ ncuzi

O' Nanak, este acea inima in care salasluieste Numele lui Dumnezeu.
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A i
Shalok:

faaaratuTa fennfent # yg A mfs ol

O muritor lipsit de virtute si ignorant, aminteste-ti intotdeauna de Dumnezeu.

frafe st f37 i3 94 aaa fogdt &1fs nai

O, Nanak, pretuieste-l in constiinta ta pe Cel care te-a creat, El singur va fi cu
tine cand vei pleca din aceasta lume.

WHSUE! I
Ashtapadee:

IHE IS I3 uamat 1l

O, muritoare, aminteste-ti de virtutile lui Dumnezeu atotpatrunzator.

qE5 HS 3 926 faAaat Il

Din ce material de baza (ovul si sperma) El a creat acest corp frumos.

fafes 3 wfa Aetfa Fanfasm

Cel ce te-a intocmit, impodobit si impodobit,

193 atfs Hfa fasfa Safanm 1

in focul pantecelui, El te-a pazit.

g faerar ggfa fimma g ol

El a facut provizii pentru hrana voastra (lapte) inca de la inceput.

3fd H9& SAE AU HY Il

In culmea tineretii, El ti-a dat simtul mancarii si al altor conforturi.

faafu sfenr Qufa A A I

Pe masura ce ai crescut, El ti-a dat familie si prieteni care sa aiba grija de tine.

HY mflp @ 85 98 25 I

sa te hraneascad in timp ce te odihnesti,

fegfoada T Ig s TR I

O, Dumnezeule, acest om lipsit de virtute nu apreciaza valoarea vreunuia dintre
favorurile Tale care i s-au facut,
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T 37 30 s AR Nl

O' Nanak, Daca il binecuvantezi cu iertare, numai atunci va reusi sa atinga
scopul vietii umane.

fra yfe ug Qufa afy gnfa 1

Prin harul Lui sal3sluiti in mangaiere pe pamant.
A3 913 Hi3 "fe3r wfar gAfa 1l

Cu copiii, fratii, prietenii si sotul, razi si te distrezi.
frra yfe wiefa /iss 7sT i

Prin harul Lui, va bucurati de aceasta apa rece linistitoare,
HYTTE YSE Ureqd MHST ||

impreuna cu aerul si focul linistitor de nepretuit.
g ymrfe 3arfa Afs 9am 11

Prin a Carui har, te bucuri de tot felul de placeri,
HITS AHG]t Al 7ifE g7 1

si sunt inzestrati cu toate necesitatile vietii.

TS IH3 U Id& 33 .IAGT Il

Care ti-a dat maini, picioare, urechi, ochi si limba,
f3nfa f3mnfar mea Afar Ig& i

Cu toate acestea, il parasesti si te atasezi de ceilalti.
WH BY HI »iy fprmd 1l

Nebunii orbi din punct de vedere spiritual se afld in stransoarea unor astfel de
greseli pacatoase;

&6 Jife Bg Yz Wi 12l

O, Dumnezeule, salveazi-i de aceste greseli pacatoase, se roaga Nanak.|||2||

nife mif3 1 IuEaTg i

Cel care este Ocrotitorul nostru de la nastere pana la moarte,

st Uiz sad ar=eg 1

Cu toate acestea, omul ignorant nu-L iubeste.
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Al AT s fafgu= ol

A sluji Celui care mediteaza asupra Naamului este ca cele noua comori ale
lumii.

IR T HE s B= 1l

Cu toate acestea, omul nechibzuit nu-si adapteaza mintea la El.

H a79d AT AT 94 |l
Acel Dumnezeu care este intotdeauna prezent in noi si in jurul nostru,

IR HTTASIEI Il
Orbul spiritual crede ca El este departe.

T Sl TIB UTR TIIII H'G i
in a carui slujire, prin meditatie, cineva primeste cinste in curtea lui Dumnezeu,

f3nfa famATa Harg »as 1l

Cu toate acestea, nebunul ignorant din punct de vedere spiritual 1l uita.

AT He fog 38&dTd I
Pentru totdeauna, aceasta persoana face greseli;

AT JHAITd MUTd 1131
O' Nanak, Dumnezeul infinit este Mantuitorul nostru.

I36 fannfar QST Afar 39 1l

Parasindu-se de nepretuitul Naam, cineva este cuprins de bogatii lumesti.

Ag efs 35 AfaT e 1l

El renunta la adevar si imbratiseazd minciuna.

H E3aT 7 wAfag AT HS 1l

Acel lucru care trebuie abandonat in cele din urma, el crede c3 este vesnic,

AJdes RETUTS I

Aceasta (moartea) care este iminent3, el crede ca este departe.

ssmfefsaar g ad 1l

El se luptd pentru bogatia lumeascs, pe care in cele din urma trebuie sa o lase
in urma.
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Afa1 Aaret 37 udaq i

El se intoarce de la Dumnezeu, care este intotdeauna cu el.

0 [o]
ge6 Sy €319 tft 11 Ir9ug yifs s Afar dfe 1

El este ca un magar, care, chiar daca este uns cu sandale, I-ar spala pentru ca
dragostea este doar cu cenusa.

»a gy Hfg uf33 faaars 1l

El a cazut in groapa adanca si intunecata a viciilor.

J6d a1fe B Y TS 18I

O, Nanak, roaga-te si spune: ,Dumnezeule milostiv, salveaza-| sa nu se inece in
oceanul viciilor!

FI3f3 ug &t Han A3 i

El apartine speciei umane, dar se comportd ca animalele.

I ygraT a4 feg If3 11

Zi si noapte, el este ocupat sa-si arate (bogatia si intelepciunea) altora.
g7afg 34 »3fd HE Hifem 1|

in exterior, el poarta haine religioase, dar induntru este murdaria Maya.
sUfi &1fa 98 99 sutfen ||

El nu poate ascunde acest lucru, oricat ar incerca.

grafd fapnms fors farss 1

In exterior, el afiseaza cunostinte, meditatie si purificare,

»3fg form) B3 75 i

dar induntru se agata lacomia ca un caine.

»3fa maife gafad 35 4T 1l

Focul dorintei se dezlantuie in interior; dar in exterior el aplica cenusa trupului.
(sd apara ca un yoghin care a renuntat la toate dorintele lumesti)

IIfS UTgg A 33 WET I

Cu o incdrcatura de dorinte lumesti si pacate ca pietrele la gat, cum poate
cineva sa inoate peste oceanul de nepatruns al viciilor?
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13 W3fd TR yg »fy i

Cel in a cérui inima locuieste Dumnezeu Insusi,

169 3 7S HIA A3 1y i

O' Nanak, acea persoanad se imbiba intuitiv in dragostea lui Dumnezeu.

Hie »ur AR HIg U< Il

Doar ascultand, cum pot orbii s3 gaseasca calea?
g Jifg 39 Bfz fega= 1l

Daca cineva isi tine mana, atunci poate ajunge la destinatie.
JTTYIIE R 3T Il

Cum poate fi inteleasa o ghicitoare de catre surzi?
fafi adhA 3@ MR 39

Spune ,noapte” si el crede ca ai spus ,zi".

" faAsyE are g il

Cum poate mutul sa cante cantecele devotionale?
36 Id 38 FAHa Jai |

El poate incerca, dar vocea lui il va dezamagi.

9 figs yga3 ua 35 Il

Cum poate schilodul sa urce pe munte?

sdtd3 QA =S I

Pur si simplu nu poate merge acolo.

FI37d Ig W dig B&3 a4 |

Creator, Dumnezeule milostiv, umilul Tau slujitor se roaga.

&T6d IHG faqur 33 €1l

O, Nanak, numai bunatatea Ta poate salva un muritor din oceanul lumii de
vicii.

Afd ATTE 7w & 9if3 1l

Dumnezeu, care este intotdeauna cu el ca sprijin, muritorul nu-si aminteste de
El,
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# 29ret 31 A Yif3 i

in schimb, arata dragoste fatd de dusmanul sau, Maya.

g 3 fo@ Sisfaan i

Muritorul traieste in corpul care este ca un castel de nisip, care se prabuseste.

MET A HfemT JfaT IR 1l

se bucura de jocurile placerilor lumesti si de gusturile Maya.

fog afa Wa wafa yZif3 1

El crede cu tarie cd sederea sa in aceastd lume si placerile lumesti sunt
permanente.

I & MR HI T3 11

Gandul la moarte nici macar nu vine in minte pentru prost.

Y9 fgduau AT Il

Ura, conflictul, pofta, furia, atasamentul emotional,

¥ faaaHaT B33 4 |

minciuna, pacate, lacomie imensa si inselaciune:

femrg gaif3 faard st 76H 1I

Atat de multe vieti sunt irosite in aceste moduri.

&6 ITH B WUS Ifd FIH 11911
Doamne, te rog, arata-i mila si protejeaza-| de aceste vicii, se roaga Nanak.|||7||

3 39d 3H Ufd migetA i

Dumnezeule, Tu esti Stapanul; Tie iti aducem aceasta rugaciune.

i€ fig Ag 3dt afi 1l

Acest trup si suflet sunt toate binecuvantarile Tale.

SHH3 fuzTaH g faa 39 11

Tu esti mama si tatal nostru; noi suntem copiii Tai.

3Hd fqur Hfg 7Y wAd 1l

In harul Tau sunt atatea bucurii si pace!
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dfe & A6 IHIT M3 I
Nimeni nu-ti cunoaste limitele.

38T a3

O, Cel Prea inalt dintre Cel Inalt, Preasfintitul Dumnezeule,

HITS AHT] 3HT FfZ amdt |

intregul univers este sustinut si condus de porunca Ta.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt oI

Ceea ce vine de la Tine este sub porunca Ta.

IHdt If3 THf3 30 It A7t 11

Tu singur iti cunosti starea si intinderea.

?)"?)_O(ETHHETW ncusi
O, Dumnezeule, imi dedic viata Tie pentru totdeauna, spune Nanak.

S
Shalok:

¥&JId Y3 &f3 & BTaIfd »1s e ||

Cel ce se leapada de Dumnezeul binevoitor si se leaga de placerile lumesti,

&6 99 & HigE fag & ufs /e nau

O, Nanak, o astfel de persoana nu va reusi niciodata in caldtoria vietii. Fara
Naam, el isi va pierde onoarea.

WA Il
Ashtapadee:

THEA3 B Ue U I

Cel muritor primeste multe bunatati de la Dumnezeu si le pune in urma lui.

¥ gA3 Fdfs faife areme oI

De dragul unui lucru retinut de Dumnezeu, el isi pierde credinta.

v It & efeen gt fafa afe i

Dar daca Dumnezeu ia inapoi toate acele daruri si nu da pe cel de care se
plangea,

SikhBookClub.com 28 SGGSoONLINE.cOM



3@ HFT A AT AT I

Atunci, ce ar putea sd spuna sau sa faca prostul?

f o79g fAG wrdt gvar 1l

Stapanul la care forta nu este de nici un folos,

31 FQ iR AT SHAITT I
inchinati-va Lui pentru totdeauna in adoratie si acceptati Voia Lui.

1 3 Hfes Bram yg Htat 1l

Persoana careia ii este drag Dumnezeu,

HIE Y 37g Hfs €57 1l

toata pacea si placerile vin sa locuiasca in mintea lui.

e A6 MUST JaH HaTen |

Persoana pe care Dumnezeu o imputerniceste sa accepte Voia Sa,

AJY 8 576 3fs yfan nqi

O 'Nanak, simte ca a primit toate facilitatile lumii. 1]l

WIS AT MYUST = ITfA I

Dumnezeu, Bancherul, dd un capital nesfarsit de daruri muritorului,
Y13 I3 ¥93 wiae 8= H 1l

care foloseste acest capital cu placere si bucurie.

WMYSt »HTE I Tgfd ATg BfE I

Daca o parte din acest capital este ulterior luata inapoi de Bancher
(Dumnezeu),

famrat His 37 Fdfe 1l

persoana ignoranta se simte ranita si se plange.

WUSt YIS My a1l

Procedand astfel, el insusi isi distruge propria credibilitate,
TsgfdGranfagma s IR i

rezultand sa nu mai fie de incredere din nou.
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fam <t gA3 37 wra 9 i

Cel care ii ofera lui Dumnezeu ceea ce li apartine,

yg ot wrfapdT HT HTR |

si de bunavoie se supune vointei lui Dumnezeu,

81 3 9836 93 fsar3 |

El este binecuvantat de multe ori mai mult de El.

68 ATTY AET efo® 112

O' Nanak, Stapanul nostru (Dumnezeu) este milostiv pentru totdeauna.

wifea I3 WifenT & I3 1| AGUT I<3 7¢ Md3 I

Intelegeti cd multele forme de atasamente lumesti sunt trecdtoare si cu
sigurantd acestea vor disparea.

fagy st g fHE T 3= 1I

O persoana se indragosteste de umbra copacului,

Ga faan 8g His ugs™= I

iar cand dispare, simte regretul in mintea lui.

A TR A TSI i
Ceea ce se vede, este tranzitoriu

Fufe afaG 3a »iu »iarg i

Cu toate acestea, cel mai orb dintre orbi se agata de el.

g e R B AT Il

Oricine se indragosteste de un trecator,

QI T MR AT Il

Nu obtine nimic din relatie.

H& Ifd & a™ ot Yifs Fuert i

Ganditi-va, numai dragostea cu Numele lui Dumnezeu da pace.

afd faqur sTaa mfy B8 BTt 1311

O, Nanak, dragostea Lui este primitsd numai de cei pe care El insusi i
binecuvanteaza cu ea.
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fHfem 35 Tg g9 Ao i

Falsele (perisabile) sunt trupul, bogatia si toate relatiile.

e I8N W3 wifen ||

Fals sunt ego-ul, posesivitatea si Maya.

e I 196 U5 HS I

Fals (temporar) sunt puterea, tineretea, bogatia si proprietatea.

fHfemm a1 Ju faaas 1l

Fals sunt pofta si furia salbatica.

fHfepo 9 IRt wig g 11

Fals (tranzitoriu) sunt carele, elefantii, caii si hainele scumpe.

fHfepar Jar Afar Wi Ufy grsT ol

Falsa este dragostea de a aduna bogatii si de a te desfata in ochii ei.

fHfepm gg Ha mfss 1l

Fals sunt inselaciune, atasament emotional si mandrie egoista.

fHfem »rur Qufa 993 I3 i
Fals este mandria de sine cu ego-ul.

»Afag 3913 AU &t 7S I

Numai inchinarea devotionald a lui Dumnezeu este nepieritoare, efectuata sub
protectia Guru.

&6 AfY AfY fiie Ifd 2 996 18I

O 'Nanak, poti trdi o viatd adevarata doar meditand la Naam.

fHfer A=s ua fée 7afa 1l

Sunt inutile urechile care asculta calomnia altora.

fHfe g3 ug Ta9 9@ faafa 1l

Sunt inutile mainile care fura bogatia altora.

fHfe 33 duz ya I gume 1l

Inutili sunt ochii care privesc frumusetea femeii altuia cu intentii rele.
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fHfemm IAET 376 wa e i

falsa este limba care se bucura doar de delicatese si alte gusturi lumesti.

frfem 99& ua faarg @ arefa 1l

Pacatoase sunt picioarele care alearga sa faca rau altora.

e Hes g B3 Bam=fa Il

Inutild este mintea plina de lacomie pentru bogatia altora.

fHfem 36 &dt yaQuarar i

Inutil este trupul care nu face bine altora.

frfem a9 B3 faarar 1l

Inutil este acel nas care se bucura de mirosul raului.

fas g3 ffer Az 32 11

Sunt inutile toate partile corpului care nu-si inteleg adevaratul scop.

eSS ©d &6 Jfd Ifd ™ BT 1yl

O' Nanak, succesul este doar acel trup care recita numele lui Dumnezeu.

fagst A3 <t wiraer 1l

Viata cinicului necredincios (necredincios) este total inutila.

AY fasTqg de3 7597 i

Fara a-L cunoaste pe Dumnezeul cel vesnic, cum poate El sa fie curat?
fager ™ fasT 35 #iT 1l

Farda Numele lui Dumnezeu, trupul celor orbi duhovniceste este inutil.
HfY »re3 31 £441y i

pentru ca din gura unei astfel de persoane, vine mirosul urat de calomnie.
fag fmigs feg Jfs faar faafe

Fara a contempla Numele lui Dumnezeu, zilele si noptile noastre trec in zadar,
My fa faQ a3t arfe

ca recolta care se usuca fara ploaie.
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Jifge grs fag fg@ Ag a™ I

Fara a medita asupra Numelui lui Dumnezeu, toate faptele lumesti sunt in
zadar,

A€ fagus A fsgrag @1 I

ca bogatia unui nenorocit, care nu-i este de nici un folos.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe G afa &8 1

Binecuvantati sunt cei in a caror inima saldsluieste Numele lui Dumnezeu.

sod T gfF afF a8 1€l

O' Nanak, imi dedic viata acelor oameni binecuvantati.

dd3 M<Sd dg M<d dHTE3 |l
Unul care pare a fi religios, dar faptele sale sunt altceva decat religioase.

Hfs &dt Uifs Hug Jie B<3 |

Nu existd dragoste pentru Dumnezeu in inima lui si totusi vorbeste inalt.

AGSITd YZ UTHS I

Atotcunoscatorul Dumnezeu este foarte intelept.

gIfd3U S g II& I

Nu este impresionat de afisarea exterioara.

wed QURR MU s 33 |1I

Cel care nu practica ceea ce propovaduieste altora,

WEI ARSI AGH HI I
va continua sa sufere in ciclurile nasterii si mortii.

faA @ »i3fa gA fodarg i

Cel in a carui inima locuieste Dumnezeul fara de form3,

SRt Ay 33 HATg Il

invataturile unei astfel de persoane salveaza lumea de vicii.

AHIA s Yg A3 |

O, Dumnezeule, numai cei care iti sunt placuti Tau, Te-au cunoscut.
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&76d 86 76 9d6 Ua3T 1191l
O' nanak, ma inclin cu umilinta in fata lor. ||7]

I8 Sa3t UrggaH AZ 7S I

Pentru orice ma rog, Dumnezeu atotpatrunzator stie totul.

WUST STt wrufg 1T |1I

El Insusi da cinste muritorului Sau.

wrUfg mry »ify 993 fegar i

El Insusi si numai prin El Insusi ia deciziile pe baza faptelor lor.

fan gfd Ao faR gg=3 AdT 1l

Pentru unii, El apare departe, in timp ce altii Il percep aproape.

Sue fmrsy AIIB 3 3T3 11

El este dincolo de toate eforturile si faptele inteligente.

A3 98 A3 MBH A II3 I
El stie totul despre starea noastra spirituala.

frm R ez Bfg mfe |l

Pe cine este placut Lui, El il leaga pe acela de Sine.

TS g4 3fg Ifani w1

El patrunde in toate locurile si spatiile.

R A<y fan fagur =4t i

Cei c3rora El isi d3ruieste milostivirea, devin devotii Si.

ford fory afu sTad Idt ncuyn

O' Nanak, in fiecare clipa, mediteaza la Dumnezeu.||8||5||

AS I
Shalok:

ITH U md B3 Ha faafi afe mdn= 1l
Fie ca pofta mea, furia, lacomia, atasamentele emotionale si egoismul sa fie
distruse.
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&T6d Y3 AISAIS dfd YATE IIae< Nl

Nanak cauta refugiul lui Dumnezeu, Guru Divin, te rog binecuvanteaza-ma cu
Harul Tau.

WHSYE! I
Ashtapadee:

g ymfe s3ta wifyz wifa 1l

Prin harul Lui va impartasiti multe feluri de delicatese;

37 a9 9@ 34 Ha Hifg 1l

consacra acest Maestru in mintea ta.

g yrrfe Hatu3 3fa efa 1

Prin harul Lui, aplicati parfumuri trupului vostru;

f3r 9@ fimia3 uar Iif3 urefa 1l

Amintindu-L pe El, vei atinge statutul spiritual suprem.

g yrrfe arfg 7y Hefa 1l

Prin harul Lui este pace in inima ta;

farfa fourfe 7eT He »iefg |1l

Mediteaza pentru totdeauna la El in mintea ta.

g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11

Prin harul caruia traiesti cu familia ta in pace;

WS UJd fiHag 38 araT 1l
Aminteste-ti intotdeauna de El recitand Numele Sau,

fAg yafe dargnA dar i

Prin harul Lui va bucurati de gusturile si placerile lucrurilor lumesti.

STod AT fomreha fores #at nal

O 'Nanak, mediteaza pentru totdeauna asupra Celui care este demn de
meditatie.

g yarfe ure ydag ge=fa I

Prin harul caruia purtati matase si alte haine scumpe;
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fanfa f3nnfar a3 wieg Ba=fa I

De ce sa-L parasesti si sa te lasi in alte lacomii?

g ymfe Bfy RA AER 1

Prin a carui har, dormiti intr-un pat confortabil;

HE WS YJd 31 1 7H Ir<ia i
O, mintea mea, canta laudele Lui, douazeci si patru de ore pe zi.

frg yafe 33 AZ Q@ WS 1l

Prin harul Lui, sunteti onorati de toti;

HfY 37 A7 IAS IS I

Recita mereu laudele Lui.

fag yafe 33 9a3Tgan |

Prin harul Lui, puteti ramane neprihaniti.

H& A fpfe des yagad i

Mintea mea, mediteaza continuu asupra acelui Dumnezeu Suprem.

Y3 il Y3 €I H'g UTefa II
Meditand asupra lui Dumnezeu, veti fi onorati in curtea Sa.

&T6d Uf3 A3t wig Afa n2ul

O, Nanak, te vei intoarce la adevarata ta casa cu onoare.

g yarfe »idar 99 2t 1l

Prin harul caruia aveti un corp sanatos si frumos;
fose weg f3g I Addt

Acorda-te cu acel Dumnezeu iubitor.

frg yafe 3 €z 303 |1l

Prin harul caruia se pastreaza cinstea ta;

He Ay urefa gfg afa A a3 |

Mintea mea, dobandeste pacea vesnica cantand laudele Lui.
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fag yrfe 33 Ao feg T 1l

Prin harul Lui, toate neajunsurile tale raman nedescoperite;

HE AIKI U ST YS 374 I
O, mintea mea, cauta refugiul acelui Dumnezeu, Stapanul nostru.

fraymfesgd s ugs |

Cu a Carui har nimeni nu va poate rivaliza;

H& AfH AR fimiag y3 €9 11

Mintea mea, adu-ti aminte de Dumnezeul Atotputernic cu fiecare suflare.

fag yafe udt gz RT |1l

Prin harul caruia esti binecuvantat acest trup omenesc pretios;

ST 31l I3 3T N3

O' Nanak, adora-L cu dragoste si devotament.

g yfe wgys ufadia 1l

Prin harul caruia purtati bijuterii scumpe;

H& 37 a3 fa@ »rew dix i

Mintea mea, de ce s3 fii lenes in a-L aminti de EI?

frra yrfe »ig IAf3 »medt 1l

Prin a carui har, aveti cai si elefanti de calarit (vehicule scumpe);

H& 37 Yz a@ agg & fandt 1l

O, nu uita niciodata acest Dumnezeu.

frra yfe a1 fHsy s 11

Prin harul Lui aveti pamant, gradini si bogatii.

I YdfE yg wud Ha' Il

Pastrati acel Dumnezeu consacrat in inima voastra.

fafe 33t He 963 g&T8l I

Mintea mea, Cel care te-a modelat ca fiinta umana
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€53 953 A< fanfa fourst 11

Mediteaza intotdeauna asupra Lui in orice situatie.

fanfag forfe 1t 23 Wiy I

Mediteaza asupra Celui care este unic si de neinteles.

ot Qo a1aa 39t IH nsli

O' Nanak, El te va salva aici si in continuare |||4]|

frg yafe aafa ys sg ©& 1l

Prin harul Lui, donati din belsug organizatiilor de caritate,

HE MTS Ugd fg 137 1 formss 1

Gandeste-te, adu-ti aminte de El, douazeci si patru de ore pe zi.
frra yrfe 3 wrgrg fa@ardt i

Prin harul caruia indepliniti ritualuri religioase si indatoriri lumesti;
31 yz 9@ At wifr faardt 1l

Aminteste-L pe Dumnezeu cu fiecare suflare.
fraymfe3arded gy Il

Prin harul caruia ai obtinut acest corp frumos;

A Yz faHag AT »igy |l

Amintiti-va intotdeauna de acel Dumnezeu incomparabil de frumos.
g ymrfe 33t stet 7f3 11

Prin harul Lui ati primit aceasta mare forma umana de viatg,

R yg fmfa e fes af3 11

intotdeauna, zi si noapte, aminteste-ti de Dumnezeu.

frgymfe 3t ufz a1l

Prin harul caruia se pastreaza cinstea ta;

9 yAfe saa AT 9 WYl

O' Nanak, recita laudele Sale prin harul Guru.
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g ymfe aafa aas s< I

Prin harul caruia asculti sunetele melodioase cu urechile tale.

g yfe dufa fame

Prin a carui har, vezi minuni uimitoare.

g yfe Safa wify3 arsT i

Prin harul Lui, rostiti cuvinte ambroziale cu limba voastra.

g yrrfe afYy 7o g7aT 11

Prin Harul Lui, esti intuitiv in pace.

frg yfe aA3 F9 98fa |1l

Prin harul Lui, mainile si picioarele voastre se misca si lucreaza.

g ymrfe Ayas esfa 1l

Prin harul caruia, ai succes complet in viata.

frra yrfe uaH aif3 urefa 1

Prin harul caruia obtii statutul spiritual suprem.

frra yrfe wfy wafa mefa

Prin Harul Lui, esti absorbit intuitiv in pacea vesnica.

WA Yg f3nfar med 93 B I

De ce sa parasesti un astfel de Dumnezeu si sa te atasezi de altul?

19 Yyrfe &7&d Hfs Ararg €

O 'Nanak, prin harul Gurului, trezeste-ti mintea din ignoranta spirituala.

g yarfe 3 yare #Arfa i

Prin harul caruia esti faimos in toata lumea;

37 Y3 at ufs & Hag farrfa 1

Nu uita niciodata un astfel de Dumnezeu din mintea ta.

fag yafe g uasmy 1l

Prin harul caruia aveti prestigiu;
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IHEHIIITACAY Il
O minte nesabuita, mediteaza la El!

frgymfe3daaa yd Il

Prin a carui har, toate sarcinile tale sunt indeplinite;

f3rfa 7/ He AETIgad |l

Mintea mea, simtiti intotdeauna prezenta Lui cu tine.

frag yarfe 3 uefa Arg 11

Prin a Carui har gasesti Adevarul,

dHEHIZ G I= Il

O, mintea mea, cufunda-te in El.

fag yarfe As st arfz dfe 1

Prin harul Lui, fiecare este mantuit de relele lumesti;

&S 7Y AU 7Y AfE 101
O 'Nanak, canta laudele Lui si mediteaza asupra Numelui Sau.

Wy AU AU A &€ 1l

Numai acea persoana mediteazad asupra Numelui Sau, pe care El Insusi il
inspira sa mediteze.

»ify grere | afg s arg i

Numai acea persoana canta virtutile lui Dumnezeu, pe care El insusi o inspira
sa o faca.

yg faqur 3 dfe yary i

Prin harul lui Dumnezeu, mintea este luminatd de cunoasterea divina.

yg =fen 3 IHS faary 1l

Prin mila lui Dumnezeu, inima este incantata ca floarea de lotus.

ys AYHa TR Hie Afe 1l

Cand Dumnezeu este foarte multumit, El vine sa locuiasca in minte.

yg efemr 33 €3 If 1l

Prin milostivirea lui Dumnezeu, intelectul este inaltat (spiritual).
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HJ9 faurs Yz 34t Hewr |

O, Dumnezeule, in milostivirea Ta sunt toate comorile lumii.

Mg 95 & faag S i

Nimeni nu primeste nimic de la sine.

A3 fag seg 33 Bafa afa &= 1

O, Dumnezeule, oamenii fac ceea ce Tu ii faci sa faca.

&6d fes A I & I™ ICEll
O Nanak, nimic nu este in mainile lor. ||8||6||

A
Shalok:

W Manfy utggaH AfE i

De neatins si de nepatruns este Dumnezeul Suprem.

ARSI AHIITIE I

Oricine recitd Numele Lui cu dragoste si devotament, este eliberat de vicii.

Afs HizT a7ad faa<E3T |1

Ascultati, prieteni, Nanak transmite.

A A&7 &t Maad 97 41l
Uimitoare este descrierea virtutilor sfintilor.||1]|

WA Il
Ashtapadee:

A HfdT Y €AS I3 11

In compania Sfintilor, se obtine stralucirea spirituala (onoarea).

HAOAII HS ATISI 83 I

in Compania Sfantului, toatd murdaria viciilor este indepértata.

AT  Hfar fHe mfg i

in compania sfintilor, egoismul este distrus.
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A 3 Hfdr yare Afarama Il

in Compania Sfintei, intelepciunea spirituald este dezvaluits.

G HfaT g3 Yg A7 Il

in compania Sfantului, Dumnezeu este simtit a fi aproape.

ATOHIG AZ I3 fegar i

in Compania Sfantului, toate conflictele despre vicii sau fapte rele sunt
solutionate.

AT A1 U@ 5™ I33 i

in Compania Sfantului, cineva este binecuvantat cu nepretuitul Naam. este
obtinut.

A Hfdr 2 Qufa 733 i

In compania sfintilor, se straduieste doar sa-L realizeze pe Dumnezeu.

Y <t HfHT 998 985 Yt i

Cine poate descrie slava sfintilor?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTEL nQl

O' Nanak, slava Sfintilor este slava lui Dumnezeu Insusi.

AT S Hfar midtad 3 11

In compania Sfantului, cineva isi dd seama de Dumnezeul de neinteles.

AT S At 7AeT uadeS i

In compania Sfantului, cineva este intotdeauna plin de bucurie.

0, (o]
ATy Hfal »irefa gff dar i
In Compania Sfintelor, cele cinci pasiuni intra sub control.
0, 0, [o]
ATOHIGT »ify3 A 397 1l
In Compania Sfintelor, se savureaza nectarul ambrozial al Numelui lui
Dumnezeu.

ATgHfgT IfE Ag <t 9& I

in Compania Sfintelor, cineva devine extrem de umil fata de toti.
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AT J A HATD 86 I

in compania Sfantului, vorbirea cuiva devine ispititoare.

AU AfGIsaSg T= Il

in Compania Sfintilor, mintea nu raticeste.

ATOHGT wAfE3 HE U I

In Compania Sfantului, mintea intra in starea de pace vesnica.

AT J AfdT Hifenn 3 9 I

In Sfanta Congregatie, cineva ramane detasat de atractiile lumesti.

AOHID 5761 Y3 AYAS I
O, Nanak, Dumnezeu este pe deplin multumit de cel care se alatura sfintei
congregatii.

ATOHIG THHS AfS Hi3 I

in Compania Sfantului, toti dusmanii apar ca prieteni.

Y & AGTHIT YB3 |l

In compania Sfantului, mintea cuiva devine total imaculata.

ATgHfgl far fAQ sdt ag 1

In tovarasia sfintilor, nimeni nu poarta vrajmasie fata de nimeni.

A J Al s Sar g i

In Compania Sfintilor, nu se face un pas in directia gresita.

ATY J A &7t & Her

in Compania Sfintilor, nimeni nu pare riu.

HTORIAT 776 UIHTEET I

in Compania Celui Sfant, se realizeaza tot Stipanul patrunzitor al fericirii
supreme.

A J AT st I8 3y I

in Compania Celui Sfant, febra ego-ului pleacs.

AU Q AfdT A A WY 1|

In compania Sfantului, se renunta la orice egoism.
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»T) 7ATS AT g3T8L |

Numai El insusi cunoaste maretia Sfintilor.

&T6d AT yg "fs »ret 13|

O' Nanak, Sfintii sunt in armonie cu Dumnezeu.

AU AfGT s IEg T= Il

in Compania Sfintelor, mintea cuiva nu rataceste niciodata.

AU AfJT AT HY U= |

in compania Sfantului, cineva primeste pace vesnic.
ATOHfGT gA3 »ded B4 |

in Sfanta adunare, se obtine bogatia de neinteles a Naamului.

A HfdT »Ag 7 i

in compania Sfantului, cineva poate indura ceea ce nu poate fi suportat.
A o Hfdr 98 w6 €1 11

in Compania Sfantului, cineva locuieste in cea mai inalt3 stare spirituala.
A & HidT HIfS Ugs 1l

in compania sfintilor, cineva experimenteazi prezenta lui Dumnezeu in interior.
A & Afar feg Afg gar 1

in compania sfintilor, cineva intelege pe deplin indatoririle drepte.

A & Afdl 95 UTIgaA I

in Compania Sfintelor, se vede numai Dumnezeu patrunzand pretutindeni.
AT Hfdr U8 5™ fsums i

In compania Sfantului, cineva este binecuvantat cu comoara Naamului.

&6 A S I9975 18I
O' Nanak, imi dedic viata acelor persoane evlavioase.|||||

AU  Afd1 A3 98 €urd i

in Compania Sfantului, cineva salveazi toat3 descendenta sa de vicii.
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0 0
ATOHIGI AT Hi3 929 for3Ta I
In Compania Sfintelor, cineva isi ajuta prietenii si familia sa inoate peste
oceanul mondial al viciilor.

AY I AR TS U Il

in Multimea Sfintelor se primeste adevirata bogatie a Naamului.

fiAus 3 Ag A <gA= I

Toata lumea devine eminenta din acea bogdtie a Naamului.

ARG UIH IfE Id AT I

In adunarea sfanta, cineva este onorat de judecatorul drept al curtii lui
Dumnezeu.

AT  Afd1 AT 7R I

In compania Sfantului, cineva este ldudat de ingeri.

A @ HfdT Uy yBfEs ||

In compania Sfantului, pacatele cuiva sunt distruse.

HATATA »ifH3 16 Irfes i

In Compania Sfantului, se canta virtutile ambrosiale ale lui Dumnezeu.

0, [o]
AT & Al {9 T i 1l
In compania sfintilor, toate locurile devin accesibile (unul escaladeaza la un
nivel spiritual inalt).

&'5d AT o Aidl ASS 7&6H I |l
O, Nanak, viata cuiva devine rodnica in compania sfintilor.

AT Al &dt 98 WS i

In sfanta congregatie, nu exista nici o luptd, cum ar fi penitentele,

TIAG I3 I3 fea s |1l

pentru cd o viziune binecuvantata a sfintilor aduce o fericire sublima.

Y o AT B3 T3 1l

In compania sfintilor, cineva este iertat de pacatele sale.
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AT J Afdl 599 UJdd I

in compania sfintilor, cineva este salvat din iad.

A 3 Hfar gar €97 5IST 11

in Compania Sfantului, cineva este fericit aici si in viitor.

ATgHfg fagas afga AaT Il

in Compania Sfintelor, cei despartiti sunt reuniti cu Dumnezeu.

Afeg Adieg U I

Toate dorintele cuiva sunt indeplinite,

A Q Hfgr & fagar A= i

pentru ca in Compania Sfintelor, nimeni nu merge cu mainile goale.

yrgggH AT fae = i

Dumnezeul suprem salasluieste in inimile sfintilor.

&76d §ud AT A#iE IR Nl

O 'Nanak, ascultand cuvintele dulci ale Sfantului, cineva este salvat de
victuri.|||6]|

A  Hfat #&8 afa &€ 11

In compania Sfantului, ascult Numele lui Dumnezeu.

ATgRfar Ifd 2 915 9 i

In compania Sfintelor, cant laudele glorioase ale lui Dumnezeu.

AY QAT S HE 3 farad 1l

In compania sfintilor, Dumnezeu nu iese niciodata din mintea cuiva.

ATORf1 AgUd far3d I

In Compania Sfantului, cineva este cu siguranta salvat de vicii.

A & A1 Bt yg HiaT i

In compania sfintilor, dragostea prospera pentru Dumnezeu,

A & Hfar wfe wfe Star i

iar in Multimea Sfintelor, El este vazut in fiecare si in toti.
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ARG I »faprrardt i

in compania Sfantului, devenim ascultatori de voia lui Dumnezeu.

ARl 91f3 It gt 1l

in compania sfintilor, atingem o stare mai inalti de spiritualitate.
ATg F Hfgr fie Afg dan i

in Compania Sfantului, toate bolile (viciile) sunt vindecate.
&5 AT 3¢ ARSI 1911

O, Nanak, te intalnesti cu Sfantul cu mare noroc.

AT St v 9€ & ATsfa

Gloria Sfantului nu este cunoscuta nici compozitorilor Vedelor.
73T Aafa 337 gftrafa 1l

Aceste scripturi descriu doar ceea ce au auzit compozitorii lor.
At QU fagae 3 efa i

Maretia poporului sfant este dincolo de cele trei moduri ale Maya.
AT St urr gt aufa 1l

Slava poporului sfant este cunoscuta pretutindeni.

Y &t AT T ST M3 1l

Slava Sfantului nu poate fi estimata.

A &t AT AT 893 I

Splendoarea sfantului este dincolo de limite.

AUt A3T I3 €9t Il

Slava Sfantului este cea mai inalta dintre cele inalte.

AU & A3THY 3 HEt |l

Slava Sfantului este cea mai mare dintre cele mari.

A it 7T A gfs wrE ol

Slava sfintilor se cuvine numai sfintilor
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WW%@EHE‘@[ necnol
O, Nanak, asculta fratele meu, nu este nici o diferenta intre sfant si Dumnezeu,

A I
Shalok:

Hfs AvgT HiY AT AfE I

Cel in a carui inim3& locuieste Dumnezeu si care cantd intotdeauna laudele Lui,

»ed & Uy g9y fag afe

Cel care nu vede pe nimeni altul decat pe Dumnezeu.

&5 feg Be< gaH famrat 3fe nau

O' Nanak, avand astfel de calitati il face un Braham Giani-cunoscator al lui
Dumnezeu.

WHSYS! I
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT feasy i

Fiinta constienta de Dumnezeu ramane intotdeauna detasata de rele,

1R A8 Hfg IHB W3Y ||

deoarece lotusul care creste in apa tulbure nu este murdar de murdaria din
apa.

gaH faprmal AeT feaey i

Persoana constientd de Dumnezeu i ajutd pe altii sa-si alunge pacatele,
ramanand el insusi neafectat,

AR Fd ATE IQ AY 1l

ca soarele care usuca toata murdaria cu caldura lui.

gaH faprmat @ farfe mifes i

Persoana cu cunoastere divina ii priveste pe toti la fel,

R 91 99 98 B9 (B U=Ts I

ca vantul, care sufla deopotrivd peste imparat si peste saraci.
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gaH faprmat @ digg 24 i

Persoana constientda de Dumnezeu are o rabdare constanta (genul de rabdare
care nu este afectat de o schimbare a circumstantelor),

e Erw A uR A IEa 3 Il

Ca pamantul, care este sapat de unul, si uns cu pasta de sandale de altul.

gaH faprmat o fed I8 i

Calitatea unei persoane cu cunostinte divine este,

ao6d fAQ ued 1 Agd HITQ nall
O, Nanak, ca arderea murdariei din toate este una din natura inerenta a focului.

gaH fapral feaHs 3 faanaT 1l

Fiinta constienta de Dumnezeu este cea mai pura dintre cele pure; (neatinsa de
Vicii);
AR NS & B AF I

ca apa de care murdaria nu se lipeste

gaH farmat a His dfe yama i

Mintea unei persoane constiente de Dumnezeu este luminata de faptul c3
Dumnezeu este atotpatrunzator.

R ug Qufg »iram 11

ca cerul de pe tot pamantul.

gaH faprmat @ g Az ™fs 1l

Pentru persoana cu cunostinte divine, prietenul si dusmanul sunt la fel,

gaH faprmat @ avdt wfss i

Pentru cd persoana cu cunoastere divind nu are mandrie egoista.

gaH faprat @a 3 Gam 1l

Din punct de vedere spiritual, persoana constienta de Dumnezeu este cea mai
inaltd dintre cele Tnalte.

HIE MUB IAS I BT Il

dar in mintea sa, el este cel mai umil dintre toti.
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gaH farat A 76 32 I

Numai cei care devin constienti de Dumnezeu,

&6 fHs yg »fy F3fe 12l

O'Nanak, pe care Dumnezeu insusi il face.

g farimat Aars &t Jiat i

Persoana constientda de Dumnezeu trdieste ca praful tuturor (smerenie
extrema).

W3 IH gIH farrat et i

Persoana constientda de Dumnezeu realizeaza fericirea spirituala.

gaH farrrat &t 73 Qufa Hitm 11

inteleptul divin arats bunatate tuturor.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3o ||

Nici un rau nu vine de la persoana constientd de Dumnezeu.

gIH farrat 7eT AHeant |l

Persoana constientda de Dumnezeu este intotdeauna impartiala.

gaH faprmat &t farfe »ifz g3t 11

Nectarul ambrosial ploua din privirea persoanei constiente de Dumnezeu.

gaH faprmal 9ua 3 Ha3 |l

Persoana constientd de Dumnezeu este libera de incurcaturile lumesti.

gaH farnmat ot feaHs garar i

Stilul de viata al inteleptilor divin este impecabil de pur si lipsit de vicii.

gaH farmat 1 375 fapdms 1l

intelepciunea spirituald este hrana persoanei constiente de Dumnezeu.
&76d gIH fapdmat a7 gaH fonms 1311

O 'Nanak, persoana constientd de Dumnezeu este absorbita in meditatia lui
Dumnezeu.
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gaH farmat 8 Qufg »mA i

Persoana constienta de Dumnezeu isi concentreaza sperantele numai asupra
Unului.

gaH farnmat o st fasm 1l

Starea spirituald inaltad a persoanei constiente de Dumnezeu nu piere niciodata.

gaH faprrat @ ardtet a1l

Persoana constientd de Dumnezeu este cufundata in smerenie.

gaH farrrat ug@uarg 8Hrar 1

Persoana constientd de Dumnezeu se bucura intotdeauna sa faca bine altora.

gaH faprmat @ wTat dur 11

Persoana constientd de Dumnezeu nu are incurcaturi lumesti.

gaH faprmal & areg guar ||

Persoana constientd de Dumnezeu isi tine mintea raticitoare sub control.

gaH famrast  Ife g ast i

Pentru persoana constientda de Dumnezeu, orice se intampla este pentru bine.

gIH faral Hes @& 11
In acest fel, persoana constienta de Dumnezeu reuseste si prospera in toate
aspectele vietii.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

In Compania persoanei constiente de Dumnezeu, toti sunt salvati de vicii.

&T6d gaH fapimat 71l 7aT® HATg 181l
O' Nanak, prin persoana constientd de Dumnezeu, intreaga lume mediteaza
asupra lui Dumnezeu.

gIH famrat & 8 Jar 1l

Persoana constientd de Dumnezeu este intotdeauna impregnata de dragostea
pentru Dumnezeu.

[o]
gaH faprmat @ R yg Hat i
Dumnezeu locuieste intotdeauna in compania persoanei constiente de
Dumnezeu.
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gaH faprmat @ s wmarg i

Numele lui Dumnezeu este hrana persoanei constiente de Dumnezeu.

gaH faprmat @ & ugeTg i

Pentru persoana constienta de Dumnezeu Naam este familia sa.

g farimat AeT AT A3 I

Persoana constientd de Dumnezeu ramane intotdeauna vigilenta la efectele
viciilor.

gaH faprmat »dgfa f3wmars 1

Persoana constientd de Dumnezeu renuntd la gandirea sa egoista.

gaH faprmat @ His yarde i

Dumnezeu, sursa fericirii supreme, locuieste in mintea persoanei constiente de
Dumnezeu.

gaH faprrat @ wfg AeT wide 1l

Exista fericire vesnica in inima persoanei constiente de Dumnezeu.

gIH farrrat 7y Agd feem™ 11

Persoana constientd de Dumnezeu locuieste intr-o pace si echilibru intuitiv.

&7&d gIH faprmat o &t faasm nu

O' Nanak, starea spirituald suprema a persoanei constiente de Dumnezeu nu
piere niciodata.

gaH faprat gaH a7 937 1i

Persoana constientd de Dumnezeu Il cunoaste pe Dumnezeu.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Persoana constientd de Dumnezeu este indragostita doar de Unul.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1

Persoana constienta de Dumnezeu este libera de orice griji.

gaH faprmat o faaHs 13 11

Pure sunt invataturile persoanei constiente de Dumnezeu.
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gIH farrast fm a3 yg wrfy i

Persoana constientd de Dumnezeu este ficuti astfel de Dumnezeu insusi.

gIH farmat T g3 uasy |

Mare este gloria persoanei constiente de Dumnezeu.

gaH faprmat o T98 g33Tait ureha ||

Cu mare noroc cineva este binecuvantat cu vederea persoanei constiente de
Dumnezeu.

gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1|

Sa ne dedicam persoanei constiente de Dumnezeu.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Chiar si zeii precum Lordul Shiva cauta persoana constienta de Dumnezeu.

&6 gIH farmat wrfy yansg €l

O' Nanak, persoana constienta de Dumnezeu este manifestarea lui Dumnezeu
insusi.

gaH farrrat &t StHf3 &ifa i

Virtutile persoanei constiente de Dumnezeu sunt nepretuite.

gaH farmat & 7AaE He Hifa I

Toate virtutile posibile exista in persoana constienta de Dumnezeu.

goH faprat T @& AT@ 3T I

Cine poate cunoaste misterul vietii virtuoase a persoanei constiente de
Dumnezeu?

gaH faprmat a8 AeT w=H I

Inclinati-va intotdeauna in raport cu persoana constientda de Dumnezeu.

gIH farrrat v afepst & A »igryaag i

Nici macar un pic din gloria persoanei constiente de Dumnezeu nu poate fi
descrisa.

g farmat Agg ar &g |

Persoana constientd de Dumnezeu este veneratade toti.
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gaH faprmat <t fifs 85 auma 1

Cine poate descrie intinderea virtutilor persoanei constiente de Dumnezeu?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 7718 i

Numai o persoana constientda de Dumnezeu cunoaste starea inalta a mintii
unui constient de Dumnezeu.

gaH faprat T »iz s umg i

Nelimitate sunt virtutile persoanei constiente de Dumnezeu.

&75d gIH fapmat 9@ e sHAATg 1191
O' Nanak, pleaca-te intotdeauna in reverenta fata de persoana constienta de
Dumnezeu.

gaH farrat 73 figafe S a3 1l

Persoana constientd de Dumnezeu este Creatorul intregii creatii.

gaH fapdral 7e 7k &dt HasT Il

Persoana constienta de Dumnezeu traieste pentru totdeauna si nu moare.

gaH farrrat Hafs garfs #hy ar e il

Persoana constientd de Dumnezeu este daruitorul cdii de a atinge starea
spirituala suprema si eliberarea sufletului.

gaH farrmat yas yay faamar i
Persoana constientd de Dumnezeu este Fiinta Suprema Perfects, care
orchestreaza totul.

gIH farmat wisma 1 &g ||

Persoana constientd de Dumnezeu este protectorul celor neprotejati.

gaH farimat o Ag Qufa amg i

Persoana constientd de Dumnezeu isi intinde mana de ajutor tuturor.

I farimat o HaT® wad i

Intregul univers apartine persoanei constiente de Dumnezeu.

0
gaH farimat mirfy fsdarg 1l
Insusi persoana constientd de Dumnezeu este (intruchiparea) lui Dumnezeu
fara forma.
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gaH faprral it AT gaH farmat g4t i

Gloria persoanei constiente de Dumnezeu se datoreaza numai celui constient
de Dumnezeu.

&T6d gaH fapimat Agg S gat ntitil

O, Nanak, persoana constienta de Dumnezeu este Stapanul tuturor.

AS I
Shalok:

Sfg ad A nisfa s i

Cel ce sfinteste Naamul in inim3,

AIE H YH I8 I
Cel ce vede pe Dumnezeu patrunzand in toate,

fomd fervy 799 sHASTT I

si care in fiecare clipa se inclind cu reverenta fata de Stapan,

&6 €T MyUIH AIS faA3™a nall
O, Nanak, o astfel de persoana este adevdratul Aparas (sfant neatins de Maya)
si 1i ajuta pe cei care il urmeaza sd inoate peste oceanul mondial al viciilor.

WA Il
Ashtapadee:

HfeT &7t IS UaA I

Cel care nu spune o minciuna (din limba sa)

H& Hfg Yif3 fadas €an i
in a carui inima este o dorintd dupa Vedenia Binecuvantata a Neprihanitului
Dumnezeu;

Y fPr U s A 3311

ai caror ochi nu privesc cu rautate frumusetea femeii altuia,

A'Y ot TI8 HIAfGI I3 i

care slujeste Celui Sfant si iubeste adunarea sfintilor,
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J6 & 7 g ot fde i

ale caror urechi nu asculta calomnia impotriva nimanui,

HS 3 77& YA 98 Her |Ii
care se considera a fi cel mai rau dintre toate (renunta la ego),

19 yrre fafisr ugad |

care, prin Harul Gurului, scapa de vicii,

HE S THASTHE 3 3 Il
care 1si alunga dorintele din mintea sa,

fEd Az dadu3 a3 |

care isi cucereste simturile si este liber de cele cinci vicii.

&6 dfe HA 3 WA WU Nl

O 'Nanak, printre milioane, abia daca exista un astfel de Aparas.

7S 7 firm Qufs myrs 1
Un adevarat Vaishnava (devotat al Domnului Vishnu), este cel cu care
Dumnezeu este multumit.

fare ot wifemp 3 Ife fds 11

El ramane detasat de Maya (iluzia lumeasca) creata de Dumnezeu.

IIH 993 J= fsgdaH |1

In timp ce face fapte bune, el nu asteapta nicio recompensa.

37 998 1 faaHs TaH I

Fara indoiala pura este credinta unui astfel de Vaishnava.

g % ot fegr adt 718 I

Nu tanjeste dupa o recompensa pentru nimic.

JA<H IIIf3 g3 Afar I I

El este absorbit numai in meditatia devotionala si cantarea laudelor lui
Dumnezeu.

HE 36 m3fa fimigs us |1I

Mintea si trupul lui sunt in amintirea constanta a lui Dumnezeu.
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A3 Qufg <3 faqus 1i

El este bun cu toate creaturile.

wify fald Meda o™ AU i
El insusi mediteaza asupra Numelui lui Dumnezeu si i inspira pe altii sa faca
acelasi lucru.

&76d §J §HS yaH aif3 ure 12Ul

O 'Nanak, un astfel de Vaishnav obtine statutul spiritual suprem.

0 0
9183t I3 FAMI T I i
Adevaratul devot al lui Dumnezeu este cel a carui inima este plind de inchinare
devotionala.

HITS f3nrgt TAe ST Ha |l
El paraseste tovarasia tuturor oamenilor rai.

H& 3 fasA AeET 39 i
Orice fel de indoiald dispare din mintea lui.

fd YA HITS UTagaA I

Un devotat se inchina lui Dumnezeu cu credinta ca El este prezent peste tot.

0
AT YUt HE BRI
In compania oamenilor sfinti, o astfel de persoana scapa de murdaria tuturor
pacatelor

3R saRAA AR U3 €3 IR I

Intelectul unui astfel de devotat al lui Dumnezeu devine suprem.

IIE3 dl TIB A4 fa3 &if3 11

Isi aminteste de Dumnezeu cu dragoste si devotament in fiecare zi.

HE 35 Miau faAs udifs |1l

El isi dedica mintea si trupul lubirii lui Dumnezeu.

Ifa 2 93& fage gA= Il

El pastreaza picioarele (dragostea) lui Dumnezeu in inima.
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BES MAT IR IAE3 IQ YR 11311
O' Nanak, un astfel de devotat (Bhagauti) al lui Dumnezeu il realizeazs (in
inima lui).

R U3 A Hg uaad |1I

Un adevdrat Pandit este cel care Tsi instruieste mai intai propria minte;

I™H ™ WT3H Hfg RY Il
si cautd Numele lui Dumnezeu in sufletul sau.

I™H &™ ATg 9F Ui i
El se impartaseste cu rafinatul Nectar al Numelui lui Dumnezeu.

SnUfsz 3 QuefAAgr i 1l

Prin invataturile unui astfel de pundit, intreaga lume ramane vie spiritual.

gfg <t F& fage A= i

El implanteaza virtutile lui Dumnezeu in inima lui.

R Ufs3 fefg Afs s e oI

Un astfel de Pandit nu intrd din nou in ciclurile nasterii si mortii.

T YIs A FB US|
El il recunoaste pe Dumnezeu ca sursa a scripturilor sfinte, cum ar fi Vedele,
Puranele si Smirita.

HYH Hfg 776 »HES I

El'il recunoaste pe Dumnezeul intangibil in creatia tangibila.

dgdaT I8 T QuRH Il

El predica oamenilor din toate cele patru caste (statut social).

&16d €7 Ufs3 I@ AeTweH 18l

O, Nanak, in fata unui astfel de Pandit, ma plec in salut pentru totdeauna.

HiH H3 AT 2 faprs 1 Sg =Ia Hig AL Q@ & I
Fie ca oricare dintre cele patru aruncari (statut social) sa mediteze asupra
Numelui lui Dumnezeu si s-ar descoperi ca Numele lui Dumnezeu este mantra

de baza a intregii cunoasteri divine.
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A fSAd af3Ife

Cine se gandeste la Naam are o viata impodobita.

0,
AT YR A AfE 1l
Cu toate acestea, numai o persoana foarte rara primeste darul lui Naam in
compania sfintilor.

Ifg faqur »i3fa @3 ord I

Dacs, prin harul Siu, Dumnezeu isi sfinteste Numele in inima omului,

YH Y3 HUT yTed 48 374 I
chiar daca acea persoana este ca un animal, o fantoma, un prost sau o inima
de piatra, acea persoana este salvata.

HIG I T HGUE EH I

Numele lui Dumnezeu este remediul pentru a vindeca toate relele.

FfEMTE U HITS IS IMH I

Cantarea laudelor lui Dumnezeu duce la noroc si fericire.

g 74413 fa3 & yrdha gafi 1l

Naam nu poate fi obtinut prin nicio tehnica specifica sau ritualuri religioase.

&'6a {30 HE fam fafipar afg safi ny il

O, Nanak, numai el il primeste, care este atat de prestabilit.

fm & Hfs uragar a1 feem 1l

Cel in a cdrui minte sélasluieste Dumnezeul Suprem,

f3n 9 & Af3 IHeEms I
Numele lui este Ram Das, slujitorul lui Dumnezeu.

MT3H I 30 sedt »ifen ||

Un astfel de devotat isi dd seama de Dumnezeul atotpatrunzator.

TTH TH3< gife f3fs ufenm i

Considerandu-se extrem de umil, acea persoand isi dd seama de Dumnezeu.

et feafe foafe afa 71& 11

Cel care il percepe pe Dumnezeu ca fiind mereu prezent, aproape.
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A TH TIIL YIS I
Un astfel de slujitor al lui Dumnezeu este aprobat in curtea lui Dumnezeu.

WYS TH I wfY fagur 3 1I

Slujitorului S3u, El Insusi daruieste harul Sau,

ST ICAI AT U I

si un astfel de slujitor ajunge sa inteleaga totul.

HITS Afar w34 v 1|

Traind in familie, el ramane detasat de ispitele lumesti.

WA g3 576 IHEH NEI

O' Nanak, acesta este modul de viata al lui Ram Das (slujitorul lui Dumnezeu).

yg ot wrfaput w3y faame |1l

Cel care iubeste din inima voia lui Dumnezeu,

files HAfs A aa= 1l

Se spune c3 este Jivan Mukta - eliberat de legaturile Maya in timp ce era inca
in viata.

ST IIY IATCH AT 1l

Pentru o astfel de persoana, placerea si tristetea sunt la fel.

0
HET W& 3 &dt faGqr i
El ramane intotdeauna in fericirea vesnica, deoarece in acea stare nu exist3

separare de Dumnezeu.

3IA HdS 3H €F WA I

Pentru el, atat aurul, cat si praful sunt la fel.

3T Wify3z 3 fay w1

Ca isnectar, la fel este otrava amara pentru el.

IATHE A AHSHTS |

Asa cum este onoarea, la fel este si manifestarea ego-ului pentru el.

IATII SATIHG i

Cum este cersetorul, asa este regele pentru el.
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1 <3378 ATl gaif3 0l

Ceea ce face Dumnezeu este calea cea dreapta pe care trebuie sd o urmeze.

&'6d §g Yay I Hites Haf3 1o

O 'Nanak, acea persoana este numita Djivan Mukta (eliberat in timp ce era inca
in viata).

YTgYIH o AAIS 378 I

Toti apartin Dumnezeului Suprem.

fi3 3 wufgad 3w 35 5@ I

In orice stadiu al mintii ii tine Dumnezeu pe muritori, acesta este numele pe
care il dobandesc.

WY FIS IS AT I

Dumnezeu Insusi este capabil sa faca si sa faca totul.

yg g2 Al gfs I 1l

Orice li place lui Dumnezeu, in cele din urma trebuie sa se intample.

YAFIG »ify Ife wis3 39491 I

Ca valurile nelimitate ale marii, Dumnezeu S-a raspandit peste tot

Y S A1fd UTgggH & ddT I

Jocurile Dumnezeului suprem nu pot fi intelese.

HH HZ ofF 3A ugarA |l

Oricare ar fi intelectul pe care Dumnezeu il daruieste unei persoane, la fel si
mintea sa este luminata.

YTIYIH FI3" mifaaTH |1l

Dumnezeul suprem este Creatorul nepieritor (etern si vesnic).

HET HET HE Sfo® ||
El este milostiv in vecii vecilor.

frmifa fimifa o7aa 32 fsas 1t

O 'Nanak, amintindu-L din nou si din nou cu devotament iubitor, muritorii
raman binecuvantati si bucurosi.
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A i
Shalok:

R3f3 Iafa WA A6 »3 & yrgredg i

Multi oameni cants laudele lui Dumnezeu, dar virtutile Sale sunt nesfarsite.

&76d 967 Yfs g4t gg fafa mifsa yara nau

O' Nanak, Dumnezeu a creat acest univers in nenumarate moduri si forme.

WHSUE! I
Ashtapadee:

et dfe 32 yaArdt i

Milioane de oameni sunt inchinatorii Lui.

e dfe mrgrg fa@ardt i

Multe milioane indeplinesc ritualuri religioase si indatoriri lumesti.

et dfe 38 g =@ it 1l

Multe milioane au devenit locuitori ai locurilor de pelerinaj.

gt dfe g6 gHfa et 1l

Multe milioane ratdcesc in sdlbaticie ca renuntari..

et Afeqe A /I I

Multe milioane asculta Vedele.

et dfe 3uHa 43 |

Multe milioane se angajeaza in ritualuri de auto-pedepsire pentru a fi pe placul
lui Dumnezeu.

et Afe w3 frs arafa i

Multe milioane mediteaza asupra sinelui lor interior.

et dfe afy arfy darafa

Multe milioane contempla poezia compusa de multi poeti.
et Afe 235 & famrefa i

Multe milioane de oameni mediteaza asupra Lui, de fiecare data folosind un
Nume nou pentru El.
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554 F93 M3 & urefa il
O' Nanak, nimeni nu poate gasi limitele virtutilor Creatorului.

et dfe 38 wifgHrat i

Multe milioane sunt egoiste.

et dfe »ig mfamat i

Multe milioane de oameni sunt orbiti de ignoranta.

et dfe fagus 984 |1i

Multe milioane sunt nenorociti cu inima de piatra.

et afe »ifgar W3 faag 1l

Multe milioane sunt insensibile si complet lipsite de compasiune.

e dfe yg vag I faafa 1

Multe milioane fura bogatia altora.

gl dfe yg gyaT F9fa i

Multe milioane ii calomniaza pe altii.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Multe milioane se lupta toata viata pentru a castiga bogatia lumeasca.

et Afe ygen FHfa i

Multe milioane ratacesc in tari straine.

3 Az Beg f33 33 Bae 1

O, Dumnezeule, oamenii fac ceea ce Tu le poruncesti sa faca.

®T6d 93 ot ATS F93T IEAT I
O, Nanak, numai Creatorul cunoaste lucrarile creatiei Sale.

et dfe g 713 A4t 11

Multe milioane sunt Siddha, celibatari si yoghini.

et afe g4 In 34t i

Multe milioane sunt regi, bucurandu-se de placerile lumesti.
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et dfe Wt gy Qume i

Au fost create multe milioane de pasari si serpi.

et Afe uraq fagu faurre i

Au fost produse multe milioane de pietre si copaci.
et dfe yee uet 8H3g |l

Multe milioane sunt vanturile, apele si incendiile.
FalAfeTAIHIH Il

Multe milioane sunt pamanturile si sistemele planetare.
€l Afe AFHT §d A1l

Multe milioane sunt lunile, soarele si stelele.

gl dfe Te Tae e fAfa g3 11

Multe milioane sunt unghiurile, demonii si Indras, sub copertinele lor regale.

HITS AHR »ua Bf3 ard i

El a supus intreaga creatie poruncii Sale ca margele insirate intr-un fir de ata.

&76d fan fag 9= 37 39 farsa n31
O'Nanak, de care El este multumit, El ii transporta prin oceanul mondial al
viciilor.

et dfe IHA IHA A I
Multe milioane raman in putere, viciu si virtute. (trei moduri de Maya)

gt dfe g uars fAfHf3 mg A3 |1I

Multe milioane studiaza Vedele, Puranele, Strita si Shastras (carti sfinte).

el dfe e I36 AT I

Dumnezeu a creat milioane de bijuterii in oceane.

€ dfe aT&TYard 73 i

El a creat milioane de diferite tipuri de creaturi.

et afe e fag At 1l

Sunt create multe milioane de oameni care trdiesc o viata lunga.
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et dfe fardt N Aeas =R i

El a creat milioane de munti de aur

gl dfe Auad fodasg furmg i

Multe milioane sunt Yakshas (slujitori ai zeului bogatiei), kinnari (dansatori) si
Pisaach (oameni cu statut social inferior).

el dfe 3 Y3 gad fHara |

Multe milioane sunt spirite malefice, fantome, porci si tigri.

LEE TR ERERSCA

El este aproape de toti si totusi departe de toti.

&T6d Wiy vifgsyuzg Ifan sgufa nsii

O' Nanak, El este atat detasat, cat si patrunzator in creatia Sa.

et dfe U3 < I

Multe milioane locuiesc in regiunile de jos.

e dfe sad Had fe<eTt I

Multe milioane de oameni traiesc intr-o durere extrema si intristare ca si cum
ar fi in iad si multe milioane traiesc vieti luxoase ca si cum ar fi in rai.

e dfe AsHfg Fiefa Hafa I

Multe milioane se nasc, isi traiesc viata si mor.

¢t dfe ag Aat faafa

Multe milioane continua sa rataceasca prin ciclurile nasterii si mortii.

et Afe §a3 dtufa 1l

Multe milioane Tsi castiga viata fara efort.

et dfe wsfa afg ufa i

Multe milioane se epuizeaza incercand sa-si castige existenta.

e dfe de gaes i

In timp ce Dumnezeu a facut multe milioane de oameni bogati.

et dfe Wifenr Hfg f93 11

Multe milioane raman in anxietate financiara.
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AJ A ST IJ3J IN |
Oriunde voieste El, acolo ii tine pe muritori.

s Ag fag yg a I 1yl

O' Nanak, totul este sub porunca lui Dumnezeu.

et Afe g2 dgrat 1l

Milioane de oameni se desprind de treburile lumesti,

I &™ Hidl f3fs fae Bt i

Ramai in acord cu Numele lui Dumnezeu.

Fat Afe yg aQ 4d3 1i

Milioane de oameni il cauta pe Dumnezeu,

WMTIH Hig UTggad SJ3 I

si sa descopere prezenta lui Dumnezeu in ei insisi.

el dfe TaAs Yz firam oI

Multe milioane tanjesc dupa vederea lui Dumnezeu,
35 a8 fHfsG yg mifasm™ 1l

si ei Il cunosc pe Dumnezeul cel vesnic.

et Afe Hrarfa 73T 1l

Milioane de oameni se roaga pentru sfanta congregatie,
YTggIH f3& BTar 34 i

Ei sunt impregnati de dragostea Dumnezeului Suprem.
fas 9@ I8 wifu AyHs 1l

Cei cu care El Insusi este multumit,

36d 3 76 AT Ufs Ufs NI

O, Nanak, ei sunt binecuvantati si binecuvantati pentru totdeauna.

gt dfe S wig ¥3 i

Multe milioane de creaturi au fost create prin cele patru surse ale creatiei, in
cele noua regiuni ale pamantului.

SikhBookClub.com 66 SGGSoONLINE.cOM



et Afe MIATH gIH3 |

Exista multe milioane de creaturi pe cer si in sistemele solare

et dfe I8 =3 g i

Se nasc milioane de creaturi.

¢t gaif3 <ia fargrg o

In multe feluri, Dumnezeu a creat universul.

gt g9 yAfaQ umATg Ii

De atatea ori, El si-a extins expansiunea (Creatia).

HeT He feg gddTd ||
Cu toate acestea, pentru totdeauna si pentru totdeauna, Creatorul a fost
acelasi.

et dfe dta gg I3 i

Dumnezeu a creat milioane de creaturi in diferite forme.

Yyg 3 I8 Yz Hifa ANTf3 |II

De la Dumnezeu ei emana si in Dumnezeu se contopesc din nou.

I NI S AR A I

Limitele creatiei Sale nu sunt cunoscute nimanui.

wr oify s7ad yg AfE o1l

O, Nanak, numai Dumnezeu este cel care este asemenea Lui.

el afe UgggH A TH I

Multe milioane sunt adeptii Dumnezeului Suprem,

3 IT3 »3H ugarA |
Induntrul caruia se manifesta lumina divina

Fatafe 3z a3 |l

Multe milioane cunosc esenta realitatii (Dumnezeu),

AT fearafa 2 A3 11

si cu ochii lor (viziune spirituala), ei vad intotdeauna pe Unicul Dumnezeu.
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¢t dfe ™ gn dtefa 1

Milioane de oameni iau parte la nectarul Naamului.

»Hd 92 A AE It difa 1

Devenind liberi de nastere si de moarte, ei devin nemuritori.

e dfe ™ s Ir<fa 1l

Sunt multe milioane de oameni care canta virtutile lui Dumnezeu.

3H IfF Afy Fafa mefa i

Ei raman intuitiv absorbiti de pace si fericire spirituala.

WMYS A& IQ ATH ATH AHTI I

Dumnezeu are grija de credinciosii Sai cu fiecare suflare a lor.

&16d Gft yanwa A fipdd cnqol

O' Nanak, ei sunt iubitii lui Dumnezeu. |

A
Shalok:

JI< A19< Yg B J TAG &Tat AfE I

Numai Dumnezeu este creatorul intregului univers si nu exista altul.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

O' Nanak, ma dedic Celui care strabate apa, pamantul si cerul.

WA Il
Ashtapadee:

qd6 IITeE 9IS 1dl I

Dumnezeu are puterea de a face si de a face totul.

Afzrg=R AR IT Il

Orice li place Lui, numai asta se intampla.

fues Hfg gfy Gerusagrar I

intr-o clip3, El creeazs si distruge creatia Sa.
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"3 &t fag yrgrerar ||
Nu exista nici un sfarsit sau o limitare a puterii Sale.

gJIN Tifg mgg ga< i

Prin porunca Sa, El a intemeiat pamantul si il mentine fara nici un sprijin fizic.

g Qua g e i

Ceea ce este creat de ordinul Sdu, in cele din urma, se contopeste inapoi in El
prin ordinul Sau.

I G sl faGaa i

Prin ordinul sdu, oamenii se comporta la fel de sus sau de jos.
I mifsd dat ugaa i

Prin ordinul Lui, se fac multe feluri de distractie si distractie.
afg afg 28 »uat =fzmmet |

Dupa ce a creat creatia, El vede propria Sa maretie.

&6d A3 Hig If g ATt nqii

O' Nanak, El patrunde in toate. ||1||

Yyg e HIFY JIf3 Ure ||

Daca este placut lui Dumnezeu, muritorul atinge o stare spirituala inalta.

yg e ITYTHI 3J7< I

Daca Dumnezeu vrea, El emancipeaza chiar si oamenii cu inima de piatra
(brutali).

yg IR fag AR 3 9y |l

Daca este placut lui Dumnezeu, El tine o persoana in viata chiar si fara suflare.

Yyg IR ITIfF IS IN I

Daca este placut lui Dumnezeu, atunci cineva canta laudele lui Dumnezeu.

yg I T yYf33 €umd i

Daca este placut lui Dumnezeu, El ii mantuieste chiar si pe pacatosi de vicii.

WY 93 »WUS gHa7d I

Tot ceea ce face El este potrivit propriilor Sale ganduri.
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T frfg 7 »ify Fmmidt 1

El insusi este Stapanul ambelor lumi (lumea de aici si de dincolo).

}S faam »izgamit |l

Cunoscatorul tuturor inimilor joaca drama lumeasca si se bucura sa o priveasca.

HI_RATIIIR II

Orice vrea El, El'il face pe om sa faca acea fapta.

&6 faAdt mieg & MR 11Ul

O' Nanak, nu vad pe nimeni ca El.

I H'gY 3 fopu IfE i i

Spune-mi, ce poate face o fiintda umana pe cont propriu?

AfSg IR Ad = I

Orice li place lui Dumnezeu, El primeste acest lucru de la muritori.

fem @ orfg Jfe 37 Az fag Bfe 1

Daca ar fi in mana muritorului, el ar apuca totul.

1 37 3= A I I

Dumnezeu face tot ce-i place.

waAs3 faftpr Hfg 39 1l

Din cauza ignorantei, cineva este absorbit de Maya (iluzii lumesti).

A 763 WUS MY 59 I
Daca ar sti mai bine, s-ar salva de la ea.

I geTed fefmar

Inselat de indoial3, rdticeste in toate directiile.

feyy wifg gfg Jde fafg »m i

Intr-o clipd mintea se invarte in jurul celor patru colturi ale lumii.

fd fagqur fam »uat gaifz =2fF 1

Cei pe care Dumnezeu i binecuvanteaza cu milostivire cu inchinarea Sa
devotional3,
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59 3 76 & s 131

O 'Nanak, ei raman fuzionati in Naam. |||3||

fus Hfg sl fiea@ g I

intr-o clips, El poate face un vierme ca o persoana umild un rege,

YTIgJH Jrdte fsem i

Dumnezeul suprem este ocrotitorul saracilor umili.

o forfe ag & w2 |l

Chiar si cel care pare sa nu aiba virtuti,

37 339 Ta fer yare= i

intr-o clips, Dumnezeu il face popular pretutindeni.

T IQ MYUS I TUAHA i

Cel asupra caruia El daruieste binecuvantarile Sale,

T BYTS IS A i

Stapanul lumii nu-i da socoteala.

G fig ws f3m at arfi i

Sufletul si trupul sunt toate bunurile Sale daruite unui muritor.

ufe wfe Yaas gaH yarA i

Fiecare inima este luminata de Dumnezeul Perfect atotpatrunzator.

MUK g3 »ify g&Tet ||

El Si-a creat creatia prin Sine insusi,

&6d fi ofy g3 sl

O' Nanak, El se bucura viazand maretia Sa

fer gy &gt fem g I

Puterea muritorului nu este in controlul lui,

96 IITE AT A &TH i
Singurul Stapan al tuturor este Doerul si cauza cauzelor.
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nifapraTdt gyaT /i i

Muritorul neajutorat este supus poruncii Sale,

A3 IR Ad efs €18 1l

pentru c3, in cele din urm3, ceea ce li place este ceea ce se intampla.

Fag Gu dlw Hfa 7 Il
O fiinta umana este uneori intr-o stare optimists, iar alteori intr-o dispozitie
pesimista.

g A1 I3 SfdT IR 1l

Uneori, el pare trist, alteori pare sa rada de bucurie.

g fée fade faGama I

Uneori cineva se deda la calomnie si vorbeste rau despre altii.

Fag €3 »iaH ufenrs ||
Uneori se simte atat de incantat ca si cum ar zbura sus pe cer si alteori atat de
deprimat ca si cum ar fi in adancul lumii de jos.

g 93T IH §19Td I

Uneori se comporta ca si cum ar sti totul despre cunoasterea divina.

a16a MY fHsTeEarg nyil

O' Nanak, Dumnezeu Insusi uneste fiintele umane cu Sine.

o feafs ad gg 913 11

Uneori, muritorii danseaza in diferite moduri.

Jgg Rfe 3d feg 3 11

Uneori el ramane adormit zi si noapte in stare de ignoranta.
g HI™ U faaams ||

Uneori pare ingrozitor in furie teribila.

g AJY ol I3 ITF i

Uneori devine praful picioarelor tuturor (extrem de umil).
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Fgg dfegd g3 I Il

Uneori, el pozeaza ca un mare rege.

FEY YT &1 AT I

Uneori isi asuma dispozitia unui cersetor umil.

g MUSTaf3 Hfg »m 1l

Uneori cade in reputatie rea (facand fapte rele).

IYY IBTIBTAIR |

Uneori, el actioneaza intr-un mod in care este ldudat de toti.

fAByg g faedtad

In orice stare tine Dumnezeu, muritorul trdieste in acea stare.

I3 yAfe sTaa Ag 9 IEIN
O, Nanak, doar o persoana rara mediteaza asupra lui Dumnezeu prin harul
Guru.

g JfE Uf33 90 guaas i

Uneori, ca pedepsit, ii predica pe altii.

gg Hfsurdt B fodrg |1l

Uneori devenind un intelept tacut, el intra in meditatie.

gy 3< 399 foraTs 1l

Uneori locuieste si se scalda in locuri de pelerinaj.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Uneori, ca adept si alteori ca cautator, vorbeste despre spiritualitate.

g dte IAf3 y3a1 Ife dhorm 11

Uneori, el devine vierme, elefant sau molie,

e 1 Ian b Il

si confuz de indoieli, rataceste prin nenumarate existente.

&T6T gy fAg rait fewre 1l

Ca un interpret, el este vazut asumandu-si diverse deghizari.
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A yg e 3 aa= Il

Dupa cum ii place lui Dumnezeu, El face ca muritorii sa danseze in consecinta.

A f3r g Ag I

Orice ii place, se intampla.

&6 gHT M=d & AfF 191
O' Nanak, nimeni nu este ca El.

gg ATgHAN3 feg yr i

Cand aceastd persoana atinge Compania Sfantului.
Sammas 3 agfa s = i

atunci nu iese din acea stare de bucurie a mintii,

»i3fg JIfe famis ygars 1

Pentru c3, in acea companie, mintea lui se lumineaza cu cunostinte divine,
BH »iHETs 1 &t faasma

iar acea stare de spirit iluminata nu piere niciodata.

H& 3& &1H 93 feq Jfar

(In aceasts stare) trupul si mintea cuiva sunt impregnate de dragostea pentru
Dumnezeu,

e gAfT UTggaH @ HfdT 1l

El locuieste vesnic cu Dumnezeul cel Suprem.

7@ 7% Hig 78 »ife yera i

La fel cum apa se amesteca cu apa,

3@ A3t wfar /3 mraT i

in mod similar, sufletul siu iluminat se amestec3 cu Sufletul Suprem.

fHfe a8 Ires ume faqgm i

Ciclul sau de nastere si moarte inceteaza si el atinge pacea vesnica.

&6 Y3 & AT g997% lItnaAll
O' Nanak, ar trebui sa ne dedicam lui Dumnezeu pentru totdeauna.
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A I
Shalok:

Tyl TR HASS wry faefa 33 11

Varsand ingamfarea de sine, omul umil locuieste in pace.

g3 §3 MJI &6 JIafd I 4l

O, Nanak, oameni puternici si aroganti sunt consumati de propria lor mandrie.

WHSYS! I
Ashtapadee:

faA @ »i3fa ga mifrs 1l

Cel care devine egoist mandru de posesiunile si puterea mintii,

R aIauTSt I3 3G i

este pasibil de pedeapsa ca un caine in iad.

AA3 HATEL3 Il

Cel care se considera egoist tanar si chipes,

RIS AT HI3 I

El este ca un vierme in mizerie

WYA FQ FIHE3 FT7< I
Cel care se numeste pe sine ca facator de fapte pioase in ego.

6 Ha g9 #fa FH= 1l

Pastreaza suferinta in ciclurile nasterii si mortii.

Ts TR I3 IHS I
Cel care se simte egoist mandru de bogatia si pamanturile sale

A HIY »iar mifaprms |1l

este un nebun, orb si ignorant.

afg faqur far @ fage ardtst gAm= i

Cel in a carui inima Dumnezeu insufld milostiv smerenie,
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TS TIT HA3 wTdt Y U 114l

O, Nanak, el este eliberat aici de vicii si obtine pacea in continuare.

g&e3T Jfe fg Iraem i

Cand devii bogat, te simti mandru egoist de bogatiile sale,

fIe mifs ag Afar s A= 1l

trebuie sa realizeze ca nimic nu va merge cu el in cele din urma, nici macar un
pai.

gd SHAD H'aY Qufg a3 »mA |
El isi poate pune sperantele intr-o armatd mare si oameni,

Yy i3fg 37 v Ife faasm i

(ar trebui sa stie ca) toate aceste lucruri sunt distruse intr-o clipa

HS 3 WY 778 §8<3 I
Cel care se considera cel mai puternic dintre toti,

fue Hfg dfe fe amiz 1l

intr-o clipa, cineva poate fi redus la cenusa.

fam & g2 wirfy widarat i

Cel care este atat de trufas si nu-i pasa de nimeni altcineva,

qgH Ife {37 a3 Yyt I

Este grav rusinat de Judecatorul Drept.

19 yrrfe 7 1 fie wifgrs 1l

Cel al carui ego este eliminat prin harul Guru,

R 78 576d ©ddid Ud<ig IRl
O' Nanak, acea persoana este aprobata in curtea lui Dumnezeu.

Afe g IITIC T II

Daca cineva face milioane de fapte bune si, de asemenea, se simte mandru
egoist de acele fapte,

HH U AITS fagamd |l

acea persoana face doar munca grea si toate acele fapte sunt o risipa.
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wfE 3Uffd 93 mdard |l

Cel care face miriade de penitente si se complace in ego,

&34 A4l fefg fefg we3ma i
continud sa indure durerea si placerea, ca si cum ar trece prin rai si iad din nou
si din nou

Mied 736 Afd MBH &t = I

Daca, in ciuda eforturilor numeroase, cineva nu devine tandru si plin de
compasiune,

IfITIIT II AR TR i

Atunci cum poate ajunge la curtea lui Dumnezeu?

WUR IQ 7 IBTITR I

Cel care pretinde ca este virtuos,

f3nfg gl faafe & »= i

Virtutea nici macar nu o atinge.

AIE 1l 35 AT T HG IfE 1l
Cel a carui minte devine smerita pentru toti,

I &6 31 1 faaHs Afe 131

O' Nanak, reputatia lui este impecabila.

I ST ASHI I qg I Il
Atata timp cat cineva crede ca poate face ceva sa se intample cu puterea sa,

39 for € 7y &1t AfE i

Pana atunci acea persoana nu poate dobandi pacea.

Aafeg s Afagaazr |

Atata timp cat acest muritor crede ca el este indeplinitorul oricarei sarcini,

39 &1 9198 Afs Hfg feazm i

pana atunci, el rataceste in ciclurile nasterii si mortii.

79 T7d 3@ G Hiz i

Atata timp cat il considera pe unul dusman, iar pe altul un prieten,
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39 Bd fegas aat €913 11

Pana atunci mintea acelei persoane nu va deveni stabila si pasnica.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |11

Atata timp cat este cuprins de Maya (bogatii lumesti),

39 Bg] UgH Ife =f e Aanfe 1|

Judecatorul cel drept continua sa administreze pedeapsa.

yg faqur 3 gus 32 i
Legaturile Maya (atasamentele lumesti) sunt spulberate de Harul lui
Dumnezeu,

9 yfe a6 I8 g2 18I

O 'Nanak, ego-ul unei persoane este eliminat prin harul Guru-ului.

AJA U BY IQ fs T i

Dupa ce a castigat o mie, alearga dupa milioane.

f3uf3 & e wifewr yrg ure 1|

El continua sa adune bogatii, dar nu este niciodata satul.

nifsa a1 faftm @ 93 1

El se bucura de multe placeri ale Maya,

&d f3uze ufy yfy 13 I

dar nu se simte multumit si devine mizerabil.

faaT A3y adt Q@ I 1l

Fara multumire, nimeni nu este multumit.

HUS HAJE fga Ag 9 1I

Toate eforturile unei persoane nesatisfacute sunt in zadar, ca iluziile unui vis.

&™ dfar AgY 7Y IfE 11
Exista pace deplind in dragostea lui Naam.

g337ait fan ygrufs IfF i

Numai cel norocos este binecuvantat cu aceasta (fericire).
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IS FITeE M Y ||

Dumnezeu insusi este Ficitorul si Cauza tuturor cauzelor.

AT AT 576 Ifd AU 1y
O 'Nanak, aminteste-L cu devotament iubitor pentru totdeauna.

dd6 ddT€H EE@EI"E Il
Dumnezeu este Cel care face totul si face ca totul sa fie facut.

fen o ofg gar dtag I

Reflectati asupra acestui fapt: ca nu exista nimic sub controlul muritorului.

A7t forfe a9 3w IfE

Asa cum este harul lui Dumnezeu asupra muritorilor, asa devine si el.

wrY nfy wify yg Afe o

Dumnezeu este totul de la Sine insusi.

1 fag <& 7 »ud 3far i

Ceea ce El a creat, este din propria Sa placere.

73 3 Tfa Asg & Afar Il

El este in creatia Sa, dar nu este afectat de ea.

g2 eY ad faga 1l

El intelege, priveste si judeca faptele noastre.

wrfg B wrUfg WA I

El Insusi este Unul si El Insusi este in multe forme.

HI & f9ah e & /e |

El nu moare, nici nu piere; El este liber de nastere si de moarte.

aTad HE Jt Ifar AHrfE 1€

O' Nanak, El ramane pentru totdeauna atotpatrunzator.

WY Qu=R AHS »ify 1|

El Insusi invata si El Insusi invat3,
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»m) gfgnt /A3 3 A I

pentru ca El insusi este amestecat cu toate.

iy S My fararg |l

El insusi si-a creat propria intindere (universul).

A3 98 SR I Gg a9aad Il

Totul este al Lui, El este Creatorul.

€71 3 s gag fag dfE i

Spune-mi, se poate intampla ceva fara voia Lui?

g5 g643fg 2 AfE 1l

in spatii si interspatii, El este Unicul, patrunzand pretutindeni.

WY B3 wify 33T i

In propria sa piesd, El Insusi este Jucatorul.

I3 Fd 91 MU i

El isi conduce piesele cu o varietate infinita.

HE HiT U HE »ys Hifg 1l

El Insusi este in mintea tuturor si toate sunt in mintea Lui.

&Tad JHI3 Iag & AfE o1l
O' Nanak, Valoarea Lui nu poate fi estimata.

A3 A3 A3 yg mmit 11

Dumnezeu, Stapanul Suprem al tuturor este vesnic adevarat, etern si vesnic.

14 ugnfe fas =fipamast |l

Este doar o persoana rara, care, prin harul Guru, a descris acest fapt.

HJ Hd Hd A Cirll
Dumnezeu este vesnic si creatia Sa este, de asemenea, completa si perfecta.

dfe v faa faad dtar 1l

Este unul rar din milioane care a recunoscut acest fapt.
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IBTIBTIHTITY
O, Doamne, frumoasg, foarte frumoasa este forma ta tangibila.

M3 Hed MU MY i

Esti extrem de frumoass, infinita si incomparabila.

feaHs feaHs feans 3t a7t 1l

Pur si dulce este Cuvantul Tau divin,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Care se aude in fiecare inima prin urechi si se rosteste prin limba.

yfeg ufeg ufeg uais 1

El devine sublim pur si sfant,

& 70 &Tad HiE Y3 ntnqu

O' Nanak, cel care mediteaza cu dragoste la numele lui Dumnezeu.

A3
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 796 Qudsad i

Cel care cauta adapostul Sfintilor este salvat de legaturile Maya.

A3 ot faer s7aa ggfa gafa w3 N4l

O' Nanak, cel care ii calomniaza pe sfinti, cade in ciclul nasterii si al mortii.

WA Il
Ashtapadee:

H3 o THfE »irgar we |

O parte din viata petrecuta in calomnia Sfintilor se risipeste.

A3 dgufs T3 adlge Il

Prin calomnierea sfintilor, omul nu scapa de demonul mortii.

73  gufes 7y Ag A 1l

Prin calomnierea sfintilor, toata pacea este pierduta.
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73 @ gufs a9« Hfg wife i

Calomniind Sfintii, cineva cade in iad (sufera in durere).

73 & gufs Hi3 Ife vEls i

Calomniind sfintii, intelectul este poluat.

A3 gufs ATT3dia 1

Calomniind sfintii, reputatia cuiva este pierduta.

A3aIg3IQ@ IS AfE Il

Nimeni nu adaposteste persoana blestemata de sfant.

H3 o THfs o6 gAC IfE I

Incercand sd gaseasca defecte la sfinti, propria inima este intinata.

A3 fqus fquraad I

Dar daca Sfantul Milostiv isi aratd bunatatea,

&T6d H3Hfgl fdeg 9139 nall

O' Nanak, apoi, impreuna cu Sfantul, chiar si un calomniator este salvat.

A3ATUS I HY SR Il
Calomniind un sfant, cineva se intoarce de la Dumnezeu.

T3 o gufs arar fag == 11

Calomniind un sfant, cineva continua sa rataceasca si sa vorbeasca neplacut ca
cantatul unei ciori.

T3 @ gufs Agu Afe wfe )

Calomniind Sfintii, cineva renaste ca un sarpe.

73 o gufs f3ae #fs faanfe 1

Calomniind Sfintii, cineva renaste ca un vierme care se misca (forme inferioare
de viata).

H36 d vdfs faasT Hig 73 11

Calomniind sfintii, ardein focul dorintei.

A3 AU A AR Il

Calomniatorul Sfintilor merge in jur inseland pe toata lumea.
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A3 gufs g Az AfE 1l

Prin ranirea sfantului, toata influenta cuiva se risipeste.

73 o gufs alg starfe i

Calomniind sfintii, cineva devine cel mai rau dintre cei rai.

A3 edtargQ & &1fa Il

Nu exista nici un refugiu pentru calomniatorul sfantului.

&T6d 3 g 37 §fe gt arf3 ufg naul

O, Nanak, daca sfantul doreste acest lucru, chiar si calomniatorii sunt inaltati
spiritual.

A3 1 foed Har w337 ||

Calomniatorul Sfantului este cel mai rau raufacator.

A3 9 foea fug feaa & uret i

Calomniatorul Sfantului nu gaseste nici macar o clipa de pace.

A3 1 foea Har af3wmar ||

Calomniatorul Sfantului devine cel mai crud ucigas.

A3 1 foeg ugnafg HaT Il

Calomniatorul Sfantului este blestemat de Dumnezeu.

A3 fdegaa3dig Il

Calomniatorul Sfantului nu are putere si placere lumeasca.

A3 1 fdeg g mig €% I

Calomniatorul Sfantului devine mizerabil si sarac.

A3 A fdea Q@ AT Ia I

Calomniatorul Sfantului este afectat de tot felul de boli.

A3 o féTa a@ Aer fadan |

Calomniatorul Sfantului este despartit pentru totdeauna de Dumnezeu.

A3t fder ey Hfa ey 1l

Calomnia unui sfant este cel mai rau pacat dintre toate pacatele.
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S A3 IR ITCA I Ft AT Y 131

O, Nanak, daca ii place sfantului, chiar si un astfel de calomniator va fi eliberat.

H3 1 ot AETmufez i

Gandurile din mintea calomniatorului Sfantului sunt intotdeauna poluate.
A3 q et far ar &t iz i

Calomniatorul Sfantului nu este prietenul nimanui.

A3 eHt IQ@ I I 1l

Calomniatorul Sfantului este pedepsit de judecatorul drept.
H3 o Tt 9@ Az fmmt i

Calomniatorul Sfantului este abandonat de toti.

HI3 1 2t HaT widardt |

Calomniatorul Sfantului este total egocentric.

H3 v &t wer faardt

Calomniatorul Sfantului se complace intotdeauna in fapte rele.

A3 el AGH 13 I

Calomniatorul Sfantului continua sa treaca prin ciclurile nasterii si mortii.

A3l gUaTHY 3 <4 I
Pentru calomnierea Sfantului, el este lipsit de pace.

A3 edtaQ@ st a8 1l

Calomniatorul Sfantului nu are unde sa se addposteasca.

&6 H3 IR 31 B8 fHstE sl

O, Nanak, daca ii place Sfantului, el uneste chiar si un astfel de calomniator cu
el.

A3 arddinmEg 3¢l |l

Calomniatorul Sfantului esueaza in mijlocul oricarei sarcini.

H3 a2l fa3 afa & ugd i

Calomniatorul Sfantului nu poate indeplini nici o sarcina.

SikhBookClub.com 84 SGGSoONLINE.cOM



A3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

Calomniatorul unui sfant este supus sa rataceasca in pustie.

H3 o7 a4t Gsf3 yrdha 1|

Calomniatorul Sfantului este indus in eroare in pustiire.

A3 TeHl »3a 3 BE I

Calomniatorul Sfantului nu tine seama de adevaratul scop al vietii,

A€ 7 faet gz <t 7 11

ca cadavrul unei persoane moarte, fara suflare de viata.

A3 St St Az fag &g Il

Calomniatorul Sfantului nu are o temelie puternica si spirituala.

WU g Ml gt yrfag 1l

El insusi trebuie sa manance ceea ce a plantat. (Sufera consecinta faptelor sale
rele)

H3 d ¢t IQ »ieg & IHsITg Il
Calomniatorul Sfantului nu poate fi mantuit de nimeni altcineva de acest obicei
de calomnie

&'6d A3 I 3T B8 Qufg nyi

O, Nanak, daca ii place sfantului, atunci chiar si un astfel de calomniator este
salvat de obiceiul de a calomnia.

A3 1 9t fe@ fagste ||

Calomniatorul Sfantului se plange,

A8 7 fags et 3z |l

ca un peste din apa care se zvacneste in agonie.

A3 T adt gy adt I i

Calomniatorul Sfantului nu este niciodata saturat de dorinta de calomniere,

a8 ureg dtufs st g 1l

La fel cum focul nu este niciodata saturat de nici o cantitate de lemn de foc.
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H3 19l g2 fea st i

Calomniatorul Sfantului este ldsat singur,

e ez g a3 HifggdsT Il

ca planta stearpa de susan abandonata pe camp.

A3 gaH 393 Il
Calomniatorul Sfantului este lipsit de credinta.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Calomniatorul Sfantului spune intotdeauna minciuni.

faa3s féea ar gfg dt ufenm i

Calomniatorul face fapta de calomnie, pentru ca acesta este destinul sau
prestabilit.

&76d A 37 I Al fawr 1€

O, Nanak, orice vrea Dumnezeu, se intampla.

H3 o ot faarg gy Ife wfe 1l

Calomniatorul sfantului este atat de defaimat, ca si cum ar fi fost desfigurat.

A3 o 2l 9@ Taarag S AAfE 1|

Calomniatorul Sfantului isi primeste pedeapsa in curtea lui Dumnezeu.

A3 7 Sl AT AgIEm I

Calomniatorul Sfantului este intotdeauna intr-o agonie teribil3,

H3 el & HI & Hiergha 1l

Calomniatorul Sfantului atarna spiritual intre viata si moarte.

A3 A edt St yn & AT I

Speranta calomniatorului Sfantului nu este implinita.

H3 7 ot €fs 98 faamr 1l

Calomniatorul Sfantului pleaca din lume dezamagit.

A3 efy & fame afe

Prin calomnierea unui sfant, nimeni nu este saturat de dorinta de calomnie.
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HAT IR 3FT gt IfF i

Obiceiurile unei persoane se formeaza in functie de intentiile sale.

yfeur faagz s e afE Il

Actiunile anterioare nu pot fi sterse de nimeni.
&6d 776 AT AE 1911

O, Nanak, numai Dumnezeul cel vesnic cunoaste aceasta taina.
A3 we f3Aa §g I9da9 Il

Toate fiintele i apartin, iar El este Creatorul.

A AT 37 9@ sHAAT Il

in vecii vecilor, plecati-va inaintea Lui cu reverenta.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 i

Cantati laudele lui Dumnezeu, zi si noapte.

f3nfa fareg AR fararfi 1l

Mediteaza asupra Lui cu fiecare suflare

A3 dg T3 3R ar dho i

Totul se intampla in conformitate cu ceea ce face El.

A 3 AT Hhopt |

Asa cum Dumnezeu face pe cineva, tot asa devine muritorul.
MYST 4B »ifY AT I

El insusi este executorul piesei Sale.

TAd I8a Sd Hlwg 1l

Cine altcineva poate spune sau delibera asupra acestui lucru?
fm & fur 3 {319 wius s =fE 1l

Pe acela caruia i daruieste Milostivirea Sa, El il binecuvanteaza cu Naam.

339741 &76d 76 AfE cnazi

O' Nanak, foarte norocoase sunt astfel de persoane. [|8||13||
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A i
Shalok:

37d sy Afg Aeg fimiag afg afg afe i

O, oameni buni! renunta la istetimea ta si aminteste-ti de Dumnezeul
atotputernic cu devotament iubitor!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau

O, Nanak, in inima ta, pune toate sperantele in Dumnezeu, astfel toata durerea,
indoiala si frica ta vor disparea.

WHSUE! I
Ashtapadee:

HTEY ot 29 et A 773 i

stiu bine cd dependenta de sprijinul uman este total inutil3,

VT IQ ¥R IS i

pentru cd numai Dumnezeu este binefdcatorul tuturor.

fam & Tt I »iunfe |

Prin darurile Sale, omul ramane intotdeauna multumit,

gdfd & 3T rat wife i

si nu mai este ademenit de dorintele lumesti.

H™d I8 B »ify 1|

Dumnezeu Insusi distruge si pastreaza muritorii.

H'GH o fag &rdt Iy I

Nimic nu este in mainile muritorilor.

A gad s Ay Ife 1l

Pacea vine prin intelegerea si acceptarea Ordinului Sau.

37 97 5™ Iy Sfe udfe i

De aceea pastreaza intotdeauna Numele Lui consacrat in inima ta.

fimdfa fimifa fimifa yg Afe

Aminteste-ti intotdeauna de Dumnezeu cu dragoste si devotament.
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&'5d faws & Brat afe nail

O' Nanak, nici un obstacol nu va sta in calea ta. |||1]|

1313 & Hfg afa fadara i

Laudati-l pe Dumnezeul fara forma in mintea voastra.
Jfd He N Af3 fa@ara

O, mintea mea, fa din aceasta faptele tale adevarate.
faaHs IAET »ifl g W 1l

impérté§indu—te din nectarul Naamului, limba ta (cuvintele) se va curati,
AT IS afd Sfa 7€ 1l

si sufletul tau va fi linistit pe vecie.

g WY SII AT I

Cu ochii tai, vezi jocul minunat al Maestrului (Dumnezeu).
AOHfal fasR AS Ha i

in Compania Sfantului, toate atasamentele lumesti dispar.
9d6 958 Hiafar difde 1l

Cu picioarele tale, mergi pe Calea Stapanului universului.
fiefa ury s afg fde

Meditand asupra lui Dumnezeu chiar si pentru o perioada scurta de timp, toate
pacatele cuiva sunt eradicate.

94 Ifd a9 H=fs afg aar i

Cu mainile tale, angajeaza-te in fapte divine si cu urechile tale ascultad laudele
Sale.

JIfg ©II1T a76d BFS HET N1l
O' Nanak, in acest fel, cineva este onorat in curtea lui Dumnezeu.

339741t 3 A& Ad1 HId I

In aceasta lume, cu adevarat norocosi sunt aceia,

AT AT Ifg @ I& Irfa 1l

care cantd laudele glorioase ale lui Dumnezeu, in vecii vecilor.
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d™H &™ A Jafad dera 1l

Cei care cugeta la Numele lui Dumnezeu,

A U&<3 I8t #ATG 1l

Sunt considerati cu adevarat bogati din punct de vedere spiritual in lume.

Hfs 3fe vy gsfg afa vt 1

Cei care, cu sufletul, trupul si limba, repeta Numele lui Dumnezeu,

HETAST AGd 3 B Il
considera ca sunt intotdeauna in pace.

T EI USTS I

Cel care il recunoaste pe singurul Dumnezeu,

fez @3 N GT RFAAS I

Intelege lumea aceasta si cealalta.

& AfdT faA 7 HE Hifen 1l

Persoana a carei minte este multumita in timp ce mediteaza asupra Numelui lui
Dumnezeu.

o164 f3afa fadas afanm 131

O, Nanak, acea persoana a realizat pe Dumnezeul neprihanit.

19 YATE MUS »y 7Y I

Prin harul lui Guru, cel care ajunge s3 se inteleaga pe sine;

fan <t reg f3maT 82 11

considera ca indemnul sdu de a implini dorintele lumesti este stins.

ATgHfg afg Ifg AR T3 11

In adunarea Sfantului, cel care canta laudele lui Dumnezeu,

AJE A3 Guafaag a3 1l

Un astfel de devotat al lui Dumnezeu este salvat de tot felul de boli.

Wofeg dd3@ A8 FUAATS I

Cel care canta intotdeauna laudele lui Dumnezeu,
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faran3 Hfg A€t faaas i

este detasat (de Maya) in timp ce traieste inca in gospodarie.

g Qufa faa A ot w1l

Cel care Tsi pune toate sperantele numai in Dumnezeu,

fSAdt I A st @A Il

latul mortii este taiat si salvat din ciclurile nasterii si mortii.

YrIggH &t faa His 3y |

Cel a carui minte tanjeste dupa unirea cu Dumnezeu,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

O, Nanak, acea persoana nu este niciodata afectata de vreo intristare.

fm 2@ afa yg Hfs fafs »m 1l

Cel care isi aminteste intotdeauna de Dumnezeu in mintea sa,
RAS IS &I 3B I

Sfantul este mereu in pace si nu se clinteste niciodata.

fr yg miya faqurd |l

Cel asupra caruia Dumnezeu i-a daruit harul Sau,

ARSI Igfan 339 1

Spune: De cine ar trebui sa se teama adevaratul slujitor al lui Dumnezeu?

AR AT 3 farefon ||

O astfel de persoana este capabila sa-L vizualizeze pe Dumnezeu asa cum este
El,

WMUS ITIA HfT WU AHfemT ||

El Insusi patrunde in creatia Sa.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

reflectand din nou si din nou, el reuseste in cele din urma sa inteleags,

14 yATfe 33 Hg g i

si prin Harul Guru, el intelege realitatea lui Dumnezeu si creatia Sa.
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AU 3T Ag fag HS i
Cand ma uit, atunci il vad pe Dumnezeu la radacina tuturor lucrurilor.

&T6d H HYH RE »iAgs 1yl
O'Nanak, El este cel care este intangibil, si El este Cel care este tangibil.

sdfag A safagHa Il

Nimic nu se naste si nimic nu moare.

WYS B3 vy A3 i

El Insusi 1si pune in scena propria piesa.

wreg A fanfe misfanfe 1

Toate nasterile si decesele, vazute si nevazute,

wifarrardt ardt w3 fiAfe i

Dumnezeu a facut intreaga lume ascultatoare de Voia Sa.

W WY HITS Hig mrfy 1|

El este singur si patrunde in toate.

nifea gaif3 afg afu Garfy I

In nenumarate feluri, El creeaza si distruge universul.

nifgaTHl &Tdt fag g3 1l

El este nepieritor si nimic din El nu piere.

Trg< grfg Ifa gis 1l

El Insusi planifica si sustine universul.

WMBY WM< YJH Y31y ||
De neinteles si de nepatruns este slava lui Dumnezeu.

WY AU 3 STEL AY NE ||

O, Nanak, asa cum El inspir3, la fel si noi meditam la EI

fAs yg AT A A3 Il

Cei care L-au cunoscut pe Dumnezeu sunt gloriosi.
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0 0
HITS HAg Quad f3a 13 |1I
Invataturile lor salveaza intreaga lume de vicii.

yg o Aed HIS uas i

Adeptii lui Dumnezeu sunt capabili sa rascumpere pe toata lumea de vicii.

Y3 J Aed gH farAas i

Slujitorii lui Dumnezeu sunt capabili sa elimine necazurile tuturor.

) NG B faqus i

Insusi Dumnezeul cel Milostiv ii uneste cu El.

19 " AET AfY 3B faams I

Meditand cu dragoste la Cuvantul Guru, ei se simt incantati.

€ dt A=t AT B4t I

El singur ajunge sa-i slujeasca pe cei devotati lui Dumnezeu,

fm & fqur aafg 330t 1l

Care are noroc si este binecuvantat de Tine.

™ 7U3 yrefa faqm 1l

Meditand cu dragoste la Numele lui Dumnezeu, adeptii obtin pacea.

&75d 36 ygu a@ 3H afa Wi o1

O' Nanak, respecta-i pe acei oameni ca pe cei mai nobili.

Afagaaays 2 Jfa i

Orice face un devotat, este din dragoste pentru Dumnezeu,

He' A R gfg Afar 1l

El rimane mereu in prezenta lui Dumnezeu.

Had Aofe IR A IfE I

Orice se intampla intuitiv, el il accepta ca pe voia lui Dumnezeu

Id3JTg ugTe AfE i

si Il recunoaste pe El ca Creator.
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Y 7 AT 7S HIS BaraT i

Adeptii accepta cu bucurie tot ceea ce face Dumnezeu,

AR A 3 fareTsT ol

Pentru ca El le apare asa cum este.

frm 3 Qua 3 wifa e 1l

Din cine s-au nascut, raman cufundati in El.

Gft 7y fours €& gfs »me 1l

Ei devin comoara pdcii si numai ei sunt demni de acest statut.

WYHA € »fY T8 1S Il

Dumnezeu lIsi da cinste prin cinstirea credinciosilor.

&T6d Y3 76 T Ag litasl
O' Nanak, socoteste-L pe Dumnezeu si pe devotat ca fiind unul si acelasi.

A3
Shalok:

HJY BT IdYd Y3 fagar Aa&aTa Il
Dumnezeu este plin de toate puterile; El este Cunoscatorul durerilor si
necazurilor noastre.

" 2 fiafes @udhd s7aa 37 afgarg nail

O' Nanak, ar trebui sa ne dedicam Dumnezeului Atotputernic, meditatie asupra
caruia ne salveaza de victoriile noastre.

WHSUE! I
Ashtapadee:

231 ST JUTS I

Dumnezeu Insusi este capabil s3 reuneasca inima noastra instrainata cu El.

HIE #/hd g Yf3ums i

El Insusi are grija de toate fiintele.
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AIIS ot {937 fan He Hifg

Dumnezeu are grija de toate in mintea Sa.

f3n 3 fagur adt &fa 1

Nimeni nu este intors de la El.

IHS NI AETIfg Ay 1l

Mintea mea, aminteste-ti intotdeauna cu dragoste de Dumnezeu.

MESETH Yyg »md wfy i

Dumnezeul nepieritor este totul in toate.

MY ST g & I Il

Prin propriile actiuni, nimic nu se realizeazg,

A A Yot I AfE 1l

chiar daca muritorul si-ar dori acest lucru, de sute de ori.

f3n fag st 3 fag I i

In afarad de El, nimic altceva nu v3 este de folos cu adevarat.

13 &7ad AfY 8 Ifd &™ N4l

O, Nanak, vei fi mantuit doar meditand asupra Numelui lui Dumnezeu.

que3 dfe st 13 1l

Cel care arata bine nu ar trebui sa fie zadarnic;

yg ot 13 7S we A/ 1l

pentru cd lumina lui Dumnezeu straluceste in toata lumea.

T3 Jfe fou 3 919d |1I

De ce ar trebui cineva sa fie arogant ca este bogat?

A" A3 fag fSA T dhmwad |1I

Cand toate bogatiile sunt darurile Lui.

MIFITARAG IT= Il

Daca cineva se numeste extrem de curajos,
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yg ot g@T faaT g TR ||

Ar trebui sa realizeze cd fara darul puterii lui Dumnezeu, ce poate face?

AdIfegI T3 Il

Cel care da caritate si apoi se lauda cd a devenit binefacator,

f3H xgg 774 IreTg i

Un astfel de nebun ar trebui sa recunoasca faptul ca Dumnezeu este singurul
binefacator al tuturor.

frm e yrfe 32 @ Ja 1

Prin Harul Guru, a carui maladie a ego-ului este vindecats,

&5 A AG AT I IRl
O' Nanak, acea persoana este pentru totdeauna sanatoasa din punct de vedere
spiritual.

fA@ Hea I@ EN 8Ha Il

la fel cum un stalp sustine acoperisul unei case,

f3€ 319 o HaT Hafa »HEHS I
in mod similar, cuvantul Guru ofer3 sprijin mintii.

A uyrs sre afg 33 i

La fel cum o piatra asezata intr-o barca traverseaza raul,

Y1t 919 99< B3 faA39 i

In mod similar, urmarind indeaproape invataturile Guru-ului, un muritor cu
inima de piatra trece peste oceanul lumesc al viciilor.

@ »igarg Ty ygary |
La fel cum intunericul este luminat de lampa,

19 TIAG ofY Hfs Ife faary 1

In mod similar, mintea devine incantata, vazand vederea Guru-ului.

a8 Ha Gfenrs Hfg Hag U= i

La fel cum cineva gaseste o cale prin marea salbaticie,

SikhBookClub.com 96 SGGSoONLINE.cOM



3€ 7y ¥ fifs A3 yare= 1

in mod similar, lumina divini se manifests in compania sfintilor.

35 A3s dt ge@ ufq 1l

Caut slujirea smerita a acelor sfinti;

&'ad ot Ifg BgTyfa 31

O, Doamne, te rog implineste aceasta dorintad a lui Nanak.

HEG HIY F1d fazg e i

O, mintea mea nesabuita, de ce plangi si gemi?

ygy &y 7 fafepdr yreha |

Primesti orice este prestabilit, pe baza faptelor tale anterioare.

TY JY Y3 a9 I

Dumnezeu este Datatorul durerii si placerii.

w<d 3far 3 f3rfa fa3rg 1l

Prin urmare, renunta la sprijinul altora si aminteste-ti cu dragoste numai de El.

H g IS AT HY HS I

Mangaie-te in tot ceea ce face.

&1 q7d feafa »as 1l

O, ignorant, de ce rataciti?

I8 TH3 »el 33 Hal |l

Ce lucruri ai adus cu tine?

Bufe 3fa€ afa Bt u3ar 1

O, molie lacoma, esti absorbit de placerile lumesti.

I™H & Afd fage wfa 1l

Mediteaza asupra Numelui lui Dumnezeu in inima ta.

&'od Uuf3 A3t wig afa us

O, Nanak, astfel te vei intoarce in casa divina cu onoare.
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f Tua 98 3fs 3 »ifenp i

Bogatia Naamului, pentru care ati venit in lumea aceasta,

I™H & A36 Wig ufenT i

ca bogatia Numelui lui Dumnezeu este primitd in adunarea sfanta.

3fH wifs BT HE AT I

Renuntd la mandria egoista din mintea ta si cumpara in schimb bogatia
Numelui lui Dumnezeu.

I & fage Hfg 3 1l

Pastreaza numele lui Dumnezeu in inima ta.

0 0,
Ffe SU A3T AT T7F I
Incarca aceasta bogatie a Naamului meditand cu dragoste la Numele lui
Dumnezeu in adunarea sfants,

nwied f3nfar faftpur §773 11

si aruncati toate celelalte incurcaturi lumesti.

Ufs Ufs 99 A afE i

Daca faci asta, toata lumea te va lduda,

HY €A% Ifg Taqra AfE I

si veti fi primiti cu cinste in curtea lui Dumnezeu.

feg Trurg fegmT ey i
Dar numai o persoand rara se angajeaza in meditatie asupra Numelui lui
Dumnezeu.

&T6d 31 AT 9fBJTd 1yl

O' Nanak, sunt dedicat pentru totdeauna unei astfel de persoane.

9ds AU o dfe afe Wig 1

Urmati cuvintele sfintilor cu cea mai mare smerenie si ascultare.

w3fy ATg @ »iuaT HIG 1l

Predati-va sufletul Guru.
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AT ot gfg 999 feras 1l

Faceti baie de curatare acceptand sincer invataturile Guru-ului.

T Gufg Areha 99973 11

Dedicati-va viata Guru.

AT AT SSIII UTEMA ||

Invatatura Gurului este primita cu mare noroc

ATgAfa1 9fg Sta3% IrehA i

Laudele lui Dumnezeu pot fi cantate numai in adunarea sfanta.

i faws 3 Arg 9d 1|

Sfantul ne salveaza de tot felul de pericole in calatoria noastra spirituala.

Ifa I1& Infe »ifz 9g 9 i

Cel care canta laude lui Dumnezeu gusta nectarul Naamului.

G ardt H#3a efg »ifew |

Cel care a cautat sprijinul sfintilor si a venit la refugiul lor,

HIE HY &'ad f3g utfamm €1

O' Nanak, el a primit tot confortul si pacea.

fHaza a@ femsad |

Dumnezeu este capabil sa infuzeze viata inapoi in mortii spirituali.

FuFQ T3 WUd Il

El ofera hrana celor flamanzi.

A faurs 77 |t fardt Hifag 1l

Toate comorile sunt in Privirea Sa de Har,

ygyg fag T sas uifa i
dar oamenii primesc ceea ce este randuit in destinul lor.

A3 fag AT Gg I Aa I

Totul ii apartine si El poate face totul
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fBafas eaa I a3 I

in afar3 de El, nu a existat niciodats altul si nu va exista niciodats.

Afu A6 AT AT feg 93t |1

O, devotat, mediteaza asupra Lui in vecii vecilor, zi si noapte.

73 3 €9 faars feg aaat i

Aceasta este fapta cea mai exaltata si imaculata.

afd fagur fam @ s <o i

Prin harul Sau, pe care Dumnezeu Isi binecuvanteaza Numele,

169 A A6 foaHm gham 119011

O' Nanak, acea persoana devine imaculata si pura.

7 Q Hfs 91a st ugif3 i

Cel a carui minte este plind de credinta ferma in Guruy,

39 As W Ifa yg dif3 |

Dumnezeu locuieste vesnic in constiinta lui.

913 I3 Ao f3g BfE i

El este aclamat ca un devotat, un devotat umil in toate lumile,

A fage ga dfE i

in a cdrui inim3 locuieste numai Unul (Dumnezeu).

HY AISI ALY 371 II3 |
Adevarate sunt actiunile sale; si adevarat este modul sau de viata.

A4 fage Af3 Hiy a3 11

Dumnezeu este in inima lui si adevarul (Numele lui Dumnezeu) este ceea ce
rosteste.

At farfe AmaT wrag i
Viziunea acestui devotat este impregnata de dragostea pentru Dumnezeu, de
aceea 1l vede pe Dumnezeu patrunzand in toata lumea.
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Fg €93 AT YT |
El stie ca Dumnezeu patrunde pretutindeni si toatd aceasta intindere apartine
lui Dumnezeu.

yrggay fafs mg afg a3 1l

Cel care il recunoaste pe Dumnezeul suprem ca vesnic,

Wﬁ?—l’cjﬂfﬁw ncnayl
O' Nanak, acea fiintd umila este absorbitd in Cel Adevarat.

S
Shalok:

UsJuasdafagfFgacs3ysfEs
Dumnezeu nu are forma, form3, culoare; El este liber de cele trei caracteristici
ale Maya (putere, viciu si virtute).

fanfa g2 araar fAg 9 AYHS nall

O, Nanak, El ii da posibilitatea sa il realizeze pe El, cu cine este multumit.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Pastreazd-L pe Dumnezeul nemuritor inlauntrul mintii tale,

HTEY &t 3 Yif3 f3nmar 11

si renunta la dragostea si atasamentul tau pentru orice muritor.

fSA3 ud mrdt fag afe 1

Dincolo de El, nu este nimic.

I fad3fa & ®fE I

Unicul Dumnezeu este patrunzator printre toti.

W HaT »r TIET |

El insusi vede totul si stie totul.

Jifag Jisgtg Irdid AAST i

El este de nepatruns, profund, profund si sagace.
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YTgggH YIHHT Jifde i

Dumnezeule transcendent, fiinta suprema si Stapanul universului,

faqur fears efenrs gure 1l

comoara milostivirii, compasiunii si iertarii,

A 33 St 9ISt U |l

Te rog, lasa-ma sa fiu slujitorul umil al sfintilor Tai.

&6 o Hfw feg Waa@ nal

Aceasta este dorinta mintii lui Nanak.

HEHT YIs AIST Al I
Dumnezeu este capabil sa ne implineasca dorintele si sa ne ofere refugiu.

1 fg urfen 7et Jar i

Tot ceea ce Dumnezeu a inscris in destinul cuiva, este ceea ce se intampla.

JI&II6s AT A A3 ed Il
Dumnezeu poate crea sau distruge universul in clipirea unui ochi;

IEL G ERG IR

Nimeni, in afara de El, nu cunoaste mantra.

MEEFUHIB AT AR I
este intruchiparea fericirii si bucuriei vesnice,

AJY B Aatfa wfg 3t i

si toate darurile sunt auzite ca fiind in posesia Lui.

g Hfg g A1 Hfg |3t 1l

Printre regi, El este cel mai mare Rege; printre yoghini, El este cel mai sfant
yoghin.

3y Hfg 3utAg faaA3 Hia 34t 1l

Printre asceti, El este cel mai inalt ascet; printre gospodari, El este gospodarul
ingaduitor.

fonfe foenfe a3 7Y utfem oI

Prin meditatia continua asupra Lui, adeptii Sai au gasit pacea.
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&'6d {30 yay 1 fId »i3 & ufemr 1211

O' Nanak, nimeni nu a gasit limitele acelei Fiinte Supreme.

77 ot Bte &t T3 afa i

Nu exista limita pentru jocul Sau lumesc,

HITS < I3 »<arfd i

Toti ingerii s-au saturat sa-L caute.

fuzrarAsHfa AS Yz 1l

Asa cum un fiu nu poate cunoaste secretul nasterii tatalui sau, tot asa creatia
nu poate sti despre nasterea Creatorului sau.

HITS UIEt wyS Hi3 I

El a legat intreaga creatie sub Legea Sa ca margelele insirate intr-un rozariu.

HHF3 faprrs fawrg fas =fE 1l

Adeptii carora El le daruieste bunul simt, intelepciunea spirituala si inclinatia de
a medita,

A6 ©H & frrefa Afe 1l

acei devotati umili isi amintesc de El cu dragoste si devotament.

f3g a1 Hfg 77 @ I I

Cel pe care il rataceste in cele trei impulsuri (viciu, virtute si putere),

Ao HI fafg mre 7m2 i

continua sa ratiaceasca in ciclurile nasterii si mortii.

Cu dlg 3 viAes 1l

Dumnezeu locuieste in toate aceste stari spirituale inalte si joase ale mintii.

1A ASTR A &6 776 I3

O' Nanak, Oricare ar fi intelectul pe care Dumnezeu i-1 d3, El Il cunoaste in
consecinta.

ST IU BTKTATS 94T I

Multe sunt formele Lui; multe sunt culorile Lui.
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&6 3Y Jdfa fea Jan i

Multe sunt aparentele pe care El si le asuma si totusi, El este doar Unul de acest
fel.

&1 fafg <t famarg 1l

in multe feluri El a extins acest univers,

yg nifgaTH gdarg i

dar totusi, El este etern si singurul Creator.

161 983 94 fus Wifa i

El isi interpreteaza multele piese intr-o clipa.

yfg Ifa€ yas Az a1 11

Dumnezeul perfect patrunde in toate locurile.

&'t fafa afg 963 gaTet 1|

In atatea feluri, El a creat creatia,

WMUST AHF3 wm yrt ||

Numai El Isi cunoaste valoarea.

AS WS fSAAAI 3R A S I

Toate fiintele sunt ale Lui si toate locurile sunt ale Lui si toata creatia li apartine.

Afu Afy fie a'ad Ifa € nsl

O' Nanak, devotatul Sau triieste meditand asupra Numelui lui Dumnezeu.

S™H 3 O7d AIIS 13 |

Naam este Sprijinul tuturor creaturilor.

&™ d O7d ¥3 g3 Il

Naam este Sprijinul Pamantului si al Sistemelor Solare.

&™H d Ord fAff3 9T YT i

Naam este baza (scripturilor hinduse), Simritei, Vedelor si Puranelor.

&™H 3 U'd He 6 fams fanrs 11

Cu sprijinul lui Naam auzim despre cunoasterea si meditatia divina.
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&™ d TTd METH U3 |
Naam este Sprijinul cerului si al regiunilor de jos.

&™ 3 TTd HIS W |
Naam este Sprijinul tuturor corpurilor (tuturor formelor de viata).

S™H 9 T3 Ydhd A3 325 |

Naam este Sprijinul tuturor lumilor si taramurilor.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1

Meditand si ascultand Numele, multi au fost salvati de vicii.

Ifg fagur fam Wud &1 312 ||

Daruind harul Sau, pe care Dumnezeu il binecuvanteaza cu Naam,

&16d 988 YT Hig A A8 JIf3 U 1y

O' Nanak, in a patra etapa a fericirii divine, acel devotat umil atinge starea
spirituala superioara.

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg i

Dumnezeu, a carui infatisare este vesnica si al carui scaun de putere este vesnic,
YJy Af3 A=F yaus i

Numai ca Fiinta Eterna atotpatrunzatoare este suprema.
FI3f3 A3 Af3 A &t w7t 11

Cel ale carui fapte sunt vesnice si al carui cuvant este adevarat,

Af3 yau A3 Wifa AHTSY 1l

Dumnezeul cel vesnic patrunde in toate.

Af3 Y A7 <t IJ&T Af3 |

Creatia Lui este adevaratg, iar faptele Lui sunt adevdrate.

HZ Af3 Af3 G3uf3 11

Originea Lui este adevarata si adevarata este ceea ce provine din ea.
Af3 I3 {aaHs faandl i

Adevarata este Voia Lui, cea mai pura dintre cei curati.
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frmfa g9 farfa A3 35t I

Totul merge bine pentru cel pe care El il face in stare s3-Si inteleaga Voia

Af3 ™ Y3 a7 gyeTE |

Adevaratul Nume al lui Dumnezeu este Datatorul pacii.

e Af3 a'aa 91 3 uret 1€

O' Nanak, aceasta credinta este primita numai de la Gur.||6||

Af3 g96 A Qu=H 1l

Invataturile Guru-ului sunt adevarate pentru totdeauna.

A3 As A faR Y= Il

Cei in a cdror inima patrund aceste invataturi devin, de asemenea, adevarate si
sunt eliberati de ciclurile nasterii si mortii.

Af3 faafs g2 A dfe

Daca cineva ajunge sa inteleaga profunzimea iubirii vesnice a lui Dumnezeu,

& AY3 31t 9if3 IfE i

acea persoana mediteaza asupra Naamului si atinge o stare spirituala Tnalta.

iy A3 SAr Ag A3 11

Dumnezeu Insusi este vesnic si tot ceea ce El a creat este, de asemenea, etern.

) 7S MUt fHf3 9if3 i

El Insusi isi cunoaste propria valoare si limita.

fm <t fife A aadag |

El, caruia ii apartine acest univers, este creatorul sau.

Wd & g FI3 Hag |

Nu te gandi la altcineva decat la Dumnezeu ca fiind protectorul universului.

93 ot fHf3 & A& e i

Creatia nu poate cunoaste amploarea Creatorului.

S df3a IR ATII 01

O, Nanak, orice ii place se implineste.
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famis famd 32 famime 1l

Privind la minunata Lui minune, devotii Lui devin uimiti si uimiti!

fafe gfu {37 nrfenr e )

Cei care L-au cunoscut pe Dumnezeu s-au bucurat de fericire.

yg o Jfd1 99 & T4 i

Adeptii umili ai lui Dumnezeu raman absorbiti in lubirea Sa,

J19 2 g9fs yTgE &I Il

si prin invataturile Guru primesc bogatia Naamului.
Sfee3 gy aresama Il

Ei insisi devin binefacatori si risipitori de necazurile altora, e

' Hfa1 3d HATG 1l

iar in compania lor, omenirea inoatd peste oceanul mondial al viciilor.
A6 T Aed R €394 I

Fericit este cel care se angajeaza in slujba devotatilor lui Dumnezeu
s o Afa1 84 fg= 4t 1l

in compania unor astfel de adepti, cineva este in acord cu lubirea lui
Dumnezeu.

I5 difge dig3g Ag ar< i

Devotatul care canta laudele lui Dumnezeu,

19 YA a6 B UR It

O' Nanak, prin harul lui Guru, el primeste rasplata lui Naam

AS I
Shalok:

e g Harfe Ag |
Dumnezeu a existat inainte de inceputul timpului, El a existat de la inceputul
veacurilor.

3 f3 7g aaa IAt fg A nau
O' Nanak, Dumnezeu este prezent acum si va fi prezent si in viitor.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

9956 Af3 Af3 yaAsaTa Il
Vesnica este prezenta lui Dumnezeu, iar cei care isi dau seama de prezenta Lui
devin, de asemenea, vesnici (eliberati de ciclurile nasterii si mortii).

YT Af3 Af3 Aeed 1l

Vesnica este inchinarea Lui si vesnic devin cei care li slujesc meditand cu
dragoste la El.

TIHg Af3 Af3 Yusara Il

Adevdrata este vederea Lui si cei care Il privesc devin de asemenea adevarati
(eliberati de ciclul nasterii si al mortii).

&™ Af3 Af3 faresara 1

Numele Lui este Adevdrat si Adevarat sunt cei care mediteaza cu dragoste la el.

»fy Af3 Af3 A3 Tt 1l

El Insusi este Adevarat si Adevarat este tot ceea ce sustine.

) IIE MY FrEdt i

El Insusi este intruchiparea virtutii si El este daruitorul virtutilor.

AEE A3 A3 yg ga37 1|
Vesnic este cuvantul laudelor Sale si vesnic devine cel care rosteste acel cuvant
adevarat al laudelor Sale.

HIf3 A3 A3 AR H&3T 11

Adevarata este fapta de a medita asupra lui Dumnezeu. Adevarat este cel care
asculta laudele lui Dumnezeu.

g96d'd I8 A3 Az IfE 11

Cel care intelege ca Dumnezeu este etern, considera ca tot ceea ce a fost creat
de El este, de asemenea, etern (real, nu imaginar).

&'&d Af3 Af3 yg Afe nqu

O' Nanak, Dumnezeu este vesnic cu siguranta.
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Af3 Agy fae fafs wfenm 1

Cel care L-a consacrat pe Dumnezeu, intruparea Adevirului, in inima sa,

JI& dIes 36 HE ustanT |

L-a recunoscut pe Dumnezeu ca fiind Cauza cauzelor, Radacina tuturor.

7 fae fama yz »irfen )

Cel a carui inima este complet convinsa de prezenta lui Dumnezeu,

33 farnms 131 HiE yareonT i

Adevarata intelepciune spirituala ii este descoperita.

3 3 fags@ e gwmaT Il

Varsand toata frica, o astfel de persoana ramane intr-o stare de spirit
neinfricata,

frm 3 Qufr 39 wifag mmsT 1l

si in cele din urma se contopeste cu Cel de la care a provenit.

gA3 H'fg B gA3 91378 I

La fel ca atunci cand un lucru este amestecat cu mai mult din acelasi lucru, cele
doud nu pot fi diferentiate,

T IQ fIa & IaaT A I

in mod similar, cel care este absorbit in dragostea lui Dumnezeu nu poate fi
descris ca fiind diferit de El.

g2 g9&ag faaa |l

Doar un discernator rar o intelege.

&1IEs THS a6 B 1R

O'Nanak, cei care L-au cunoscut pe Dumnezeu, au devenit una cu El.

STd T RS Mfapyaardt i

Devotatul lui Dumnezeu este ascultator de El.

S9d 7 A AT YAl i

Adeptii lui Dumnezeu il adors intotdeauna.
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&'9d @ Aed o Hfs ugdif3 i

Mintea devotatului are credintd deplina in Dumnezeu.

S'9d 2 AL ot fsaHs dif3 i

Neprihanit este modul de viata al devotatului lui Dumnezeu.

&'9d 9 A< 7S Afdl I

Adeptii lui Dumnezeu cred ca Dumnezeu este intotdeauna cu el.

Y3 9 Aeg &™H o SfdT I
Devotatul lui Dumnezeu ramane intotdeauna impregnat de dragostea lui
Naam.

AT 98 Y3 USaITd i

Dumnezeu este Atotputernic al credinciosilor Sai.

A< <t I fadarar I

Dumnezeul fara forma pastreaza onoarea devotatului Sau.

A Aeg frm efem yg og 11

Devotatul sdu este unul fatd de care Dumnezeu aratd mila.

69 R ALY A AfH AHTT 13

O, Nanak, acel devotat isi aminteste de El cu fiecare suflare.

MYS 7S FTUIET T I

El acopera neajunsurile devotatului Sau.

WUS AL ot AgUd I |

El pastreaza cu siguranta onoarea devotatului Sdu.

»US TH 9Q BfE =37l I

Dumnezeu da slava devotatului Sau.

MU AT 98 & AUTEL |

El'il binecuvanteaza pe devotatul Sdu sa mediteze la Naam.

WUS A ot mify uf3 gd 1|

El Insusi pastreaza onoarea devotatului Sau.
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FAtafs s Afe sz |

Nimeni nu poate estima starea spirituald superioara a devotatului lui
Dumnezeu.

YgAASI I8 A 5 U i

Nimeni nu se compara spiritual cu devotatul lui Dumnezeu,

ygAAea a3 89 1l

Pentru ca adeptii lui Dumnezeu sunt cei mai inalti dintre cei de sus.

7 Yfs muat Aer Sifemm ||

Cel pe care Dumnezeu il angajeaza in inchinarea Sa devotional3,

&84 A Aeg ©d fefi yarefenr sl

O 'Nanak, acel devotat devine renumit peste tot.

St didt Hfg a& I i

Daca Dumnezeu Isi infuzeaza puterea intr-o fiinta umana foarte slaba (slaba ca
o furnicd mica),

SHH 93 BAAJ dfe B i

atunci acea persoana poate reduce armatele de milioane la cenusa.

T AH & I3 iy |l
Cel a carui suflare de viata Dumnezeu Insusi nu o ia;

FTIQIUI e AfI I Il

El Insusi ofera protectie acelei persoane.

H&H 736 993 g I3 |
Se fac tot felul de eforturi,

3 9939 faga 7f3 1l

Dar toate aceste eforturi sunt in zadar fara voia lui Dumnezeu.

HI S TSI & AT i

Nimeni altcineva, in afara de Dumnezeu, nu poate ucide sau salva o viata.

HIE Fite1 1 9y AfE
pentru c& Dumnezeu {nsusi este Protectorul tuturor fiintelor.
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Jd A9 Fafg Iyt 1l

Prin urmare, muritor, de ce va faceti griji?

AfU a6 Y3 »izy fesved nui

O' Nanak, mediteaza cu dragoste la acel Dumnezeu de neinteles si uimitor.

14 97d g9 yg AU i

De nenumarate ori, sa meditam la Dumnezeu cu devotament iubitor,

1t »if3 feg W 35 A i

Si, impartasindu-ne din elixirul Naamului, sa ne saturam mintea si trupul.

&™ 336 frafes Iranfy urfenm )

Urmasul Gurului care a primit pretioasa bogatie a Naamului.

37 fag mieg &vdt farafen 1|

Nu vede nimic altceva decat prezenta lui Dumnezeu pretutindeni.

S TS ™ Y I i
Pentru el, Naam este adevarata lui bogatie, frumusete si fericire.

0
&™ 7Y Ifd ™ AT AT Il
Numele lui Dumnezeu este tovardsul sdu si pacea mintii sale.

&™ Iff 7 7& U373 1l

Cei ce s-au saturat de Nectarul Naamului,

HE 36 S™HIT &1TH AHTS I

mintile si trupurile lor raman contopite in Numele lui Dumnezeu.

SRERER: e ALl

Meditand asupra Numelui lui Dumnezeu in orice moment,

Id 576 A6 A AT 9 €1l
devine o continud avocatie a adeptilor lui Dumnezeu, spune Nanak.

989 77 faga feg af3 11

Zi si noapte, folositi limba data de Dumnezeu pentru a rosti laudele Sale.
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Yfg »us 76 stat T3 i

Acest dar de a-L lauda este conferit de Dumnezeu Insusi adeptilor S3i.

IIfd I3 W3H I I I

Adeptii indeplinesc inchinarea devotionala cu dragoste simtita din inima,

yg »usa fAQ gafa mfe i

si astfel ei raman absorbiti de dragostea lui Dumnezeu.

AN ITIRAS Il

Adeptii lui Dumnezeu stiu tot ce s-a intamplat sau se intampla acum,

Y3 MY T IIH USTS I

si intelege voia lui Dumnezeu in toate acestea.

37 <t HfoH a8& Tus€ 11

Care dintre virtutile unui astfel de devotat as putea descrie?

fSraagafasa s 7aC Il

Nu stiu cum sa descriu nici macar una dintre virtutile sale

WS YJd Y3 FAfd Igd Il

Cei care locuiesc intotdeauna in prezenta lui Dumnezeu,

I 3B RS AS Y 11011
Nanak spune ca sunt adeptii perfecti.

HE Nd 3 st Ge Bfa

O, mintea mea, cauta protectia celor care locuiesc intotdeauna in prezenta lui
Dumnezeu;

HE 35 mua 35 As efg |l
si dedica-ti mintea si corpul acelor devotati.

frfs Afe »iusT yg ug3T 1

Devotatul care L-a cunoscut pe Dumnezeu,

RAG AJI §I T E3T ||
devine binefacator al tuturor lucrurilor.
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f3n <t Hafs Aag 7y u=fag 1

Veti primi toate conforturile in refugiul sau.

fam o w3 AZ Uy fiuerefa 1l

Vazand vederea unui astfel de devotat, iti vei eradica toate pacatele.

ned sy ATIEt 873 11

Renunta la orice alta inteligenta,

SaAs Atz A= B I

si porunceste-te in slujba unui astfel de devotat.

WMTE TS & IS 397l
Ciclul tdu de nastere si moarte se va incheia,

o1 f?H Ho agﬂg ASUT It
O' Nanak, urmeaza intotdeauna cu respect sfatul unui astfel de devotat.
111811 17]]

A3
Shalok:

Af3 yay fafs afem Af3arg f3r a5 1

Cel care a realizat adevaratul Dumnezeu omniprezent este numit Adevaratul
Guru.

fan 2 Hifar firy 8ud a7aa afa I1s arg nau
in compania sa, un discipol este salvat de vicii. Prin urmare, O' Nanak, ar trebui
sa canti laudele lui Dumnezeu in compania unui astfel de Adevarat Guru.

HIUT Il

Ashtapadee:

Af3arg fy <t 93 Yf3ums i

Adevaratul Guru isi pretuieste discipolul.

Aed IQ I1g AT s i

Guru este intotdeauna milostiv cu discipolul Sau.

SikhBookClub.com 114 SGGSONLINE.cOM



firy <t 9rg TaHf3 Hs fad i

Guru indeparteaza murddria intelectului rau din mintea discipolului,

I gt afa s €aa I

de cand urmeaza sfatul lui Guru, discipolul recitd Numele lui Dumnezeu.

Af3gg g a dus a2 ||

Adevaratul Guru il elibereaza pe devotatul Sau de legaturile lumesti ale Maya.

Id o fay faarg 3 o i

Sikh (discipolul) Guru se abtine de la a se rasfata cu vicii.

Af3ard fry 98 ™ ug =fF 1l

Adevdratul Guru da discipolului sau bogatia Naamului,

9 Ay e saait J i

Discipolul Guru este foarte norocos.

Af39rd fAd 7 I83 US3 A= I

Adevaratul Guru infrumuseteaza viata unui discipol atat aici, cat si in viitor.

&6 Af3arg fmy @ 7w &1 AHTS Qi

O, Nanak, adevaratul Guru isi iubeste discipolul din miezul inimii Sale.

Ja A fafaRegRI I

Devotatul care cauts intotdeauna invataturile Gurului,

19 it wfaPdT HE Hfg D I

Se supune poruncilor Gurului cu toata mintea lui,

WUR IQ AT I & AG™R I

nu manifesta niciodata mandrie in nici un fel,

Ifg afa & fae Ae for? i

mediteaza intotdeauna asupra Numelui lui Dumnezeu cu dragoste si
devotament,

HE S AfSgrIg  ufA I

isi predd mintea adevaratului guru,
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3 A<a & Irgd IfH I

ca treburile umilitului devotat sunt rezolvate cu succes.

A< 993 IfE fogamt I

Cel care face o slujire altruistd, fara sa se gandeasca la rasplats,

37 9@ I3 yarufs It i

isi va da seama de Stapanul siu Dumnezeu.

YAt fqur fag »irfu s13fe 11

Celui asupra cdruia Dumnezeu lIsi aratd harul Sau.

169 B A< J1d |t Hi3 BfE 12

O' Nanak, numai acel devotat cauta invataturile Guru-ului.

HiH farAR @ T HE H'S |

Cel care |-a convins pe Guru de devotamentul sdu total.

A A< UINHT <t AIf3 7714 i

acel devotat ajunge sa cunoasca starea mistica a Dumnezeului transcendent.

R Af3qrg fan fav afa &€ 1l

Adevaratul Guru este cel in inima caruia este inscris Numele lui Dumnezeu.

nifex 979 919 9@ Iz A€ I

Ma dedic acelui Guru de multe ori.

A9 feus A T a3 ||

Adevaratul Guru este cel care daruieste toate comorile si viata spirituala.

WS YJd YTIgIH Jfa1 I37 Il

In orice moment el ramane impregnat de dragostea lui Dumnezeu.

gIH Hfg 78 A6 Hig yragan 1I
Adeviratul Guru este absorbit in Dumnezeul Suprem, iar Dumnezeul suprem
locuieste in adeptii Sai.

vafg mfy &t 98 FIH |

Nu exista nici o indoiald ca Dumnezeu si adevaratul guru sunt unul si acelasi.
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AIA famrasy Bfen & Ardt i

Chiar si cu sute de inteligente inteligente nu putem intalni un adevarat Guru.

BTG AT Ird g33Tdit utEha 1311

O' Nanak, numai prin noroc intalnim un astfel de Guru.

HSS TIHS Y3 Ya13 I
Binecuvantata este unirea cu Adevaratul Guru; cineva devine sfintit prin
acceptarea invataturilor Gurului.

YJH3 9d6 I3 fears Jif3 11

Dupa urmarea sincera a invataturilor Guru, starea de spirit a cuiva este ridicata
si conduita in calatoria vietii devine imaculata.

33 AT IH T1& I= I

Locuind in compania lui Guru, cineva se alatura cantand laudele lui Dumnezeu,

YTggIH ot Tddd I1= I

si ajunge la Curtea Suprema a Dumnezeului Suprem.

Hfe Ifa 996 I35 w3 i

Ascultand invataturile Gurului, urechile cuiva sunt saturate,
Hf& H3Y W3H yFhd 11

Mintea este multumits, iar sufletul este implinit.

YT I1d MUAAE AT AT H I

Perfect este Gurul si vesnic adevarate sunt invataturile Lui.

w3 feafe W Ife A3 11

Asupra caruia Guru arunca o privire ambrozial3, acea persoana devine un sfant.

< famiz I3 &t urfe 1l

Infinite sunt virtutile adevaratului Guru si nimeni nu poate estima valoarea lui.

&5 fg 32 f3n B fHste usii

O, Nanak, Dumnezeu uneste acea persoana cu Guru-ul de care El este
multumit.
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faas 2 GR3f3 »da 1l

Un muritor are o singura limba, dar nenumarate sunt laudele lui Dumnezeu.

A3 Iy Yas faaa i

care este Fiinta eterna, perfecta si perspicace.

g 8 & Ug93 Yral i

Prin nici un cuvant, un muritor nu poate descrie virtutile lui Dumnezeu,
WaTH MdIad Y3 fageamat Il

care este inaccesibil, de neinteles si liber de toate dorintele.
fograrg fagea muemst i

El nu are nevoie de hrana, este farda dusmanie si da pace,
315t A3 S & umet i

Nimeni nu a fost in stare s& afle valoarea virtutilor Sale.
iea 3913 9¢6 fo3 Fafd i

Nenumarati credinciosi se inchina zilnic in reverenta fata de El,
9d6 aHs fage fadafa 1l

si mediteaza asupra Numelui Sdu cu dragoste si devotament.
AT gfegardt Af39rd »ua i

Ma dedic adevaratului Guru pentru totdeauna,

&ad fAH YATfe WA yg 7ua 1yl

O' Nanak, prin harul caruia pot medita cu dragoste la Numele lui Dumnezeu.

feg ofg gg e 75 AfE I

Numai o persoana foarte rara se bucurd de esenta Numelui lui Dumnezeu,

w3 YR »g R IfE 1l

luand parte la Nectarul Naamului, el devine nemuritor.

Srygy T ata= faa™ Il

Acea persoana nu piere niciodata (nu suporta moartea din nou si din nou),
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1 & Hfs YIre Ia3™ i

in a carui minte il manifestd pe Dumnezeu, Comoara virtutilor.

WS YJd Ifd 1 e BfE i
in orice moment, un astfel de devotat mediteaza asupra Numelui lui
Dumnezeu,

g SueH Rex I =fF I

si da acelasi sfat adevarat si discipolului sau.

Ha HfewT I AfgT & Y i

El nu este atasat de Maya (dorintele lumesti),

H& Hfg I gfg afg 2 i

si intotdeauna il consacra pe Dumnezeu in mintea lui.

WMUITg TS UgarA i

Cel al carui intuneric al ignorantei a fost inlocuit de lumina lui Naam,

S IIHHITHII 3 & €N
O, Nanak, indoiala, atasamentul emotional si necazurile lui fug.

3uf3 Hifg ofe a3t i

Prin invataturile Guru, pacea a predominat chiar si atunci cand traiesti in
caldura viciilor,

WMo Sfen gy &7 IEt |

Si, frate, o stare de fericire a predominat si toate necazurile au disparut.

AoH Hds o fHe »ieR 1l

Frica de nastere si de moarte este risipita,

Y & Yds QURA I

prin invataturile perfecte ale Guru.

I gar fagsB dfe gn 1l

Toata frica este ridicata, iar acum traim in neinfricare,

HIS farfa s 38 aR I

si toate bolile sunt distruse si alungate din minte.
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fraA a7 7 136 fagur ot 11

Guru-ul cdruia ne-am predat a aratat mil3;

ARG A4 &™ Hadt i

meditand asupra Numelui lui Dumnezeu in sfanta adunare,

fafs urdt ga gH 915 |

am atins stabilitatea spirituala si indoielile si ratdcirile noastre s-au incheiat.

Afe s7&a Ifg Ifd A H=S 1911
O, Nanak, acest lucru s-a intamplat ascultand laudele lui Dumnezeu cu urechile
noastre.

fsgars »fy Agqrs Jt &t

El Tnsusi este intangibil (neafectat de Maya); si El insusi este tangibil (sub forma
Creatiei Sale).

ST Uifg fafe Aarst 1t 1

El a fascinat intregul univers prin manifestarea puterii Sale.

YA 9fa3 yfg »ifu gam2 ||

El Insusi a creat minunile Sale.

MUK AHE3 wmd ure ||

El Insusi isi descopera valoarea.

JIfa fag g &t AfE i

In afara de Dumnezeu, nimeni nu este ca El.

I fad3fa & ®fE I

El este singurul care patrunde in toate.

Gf3 uf3 Ifemr gqu dar i

Din cand in cand, El patrunde in toate formele si culorile.

I8 YdIrA AT & HT I

Aceasta iluminare este dezviluitd in compania Guru.
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Ifg Fg&T Muasl I3 Tt i

Dupa ce a creat creatia, El a infuzat puterea Sa in ea.

nfeod 979 aT6d fEaTdt ntcnati

O' Nanak, Imi dedic viata Lui de nenumarate ori.

A I
Shalok:

e & 98 a9 Ias faftmn At g i

In afara de inchinarea la Dumnezeu, nimic nu insoteste o persoana. Toatd
bogatia lumeasca devine la fel de lipsita de valoare ca cenusa dupa moarte.

Ifg afd s IH<esT 576 fog g AT Al
O, Nanak, meditatia asupra Numelui lui Dumnezeu cu devotament castiga cea
mai sublima bogatie, bogatia care insoteste muritorul dupa moarte.

WHSYS! I
Ashtapadee:

A3 A& fHfg agg dtag |1l

Ganditi-va la virtutile lui Dumnezeu in compania sfintilor.

eg fimifa s wrarg i
Mediteaza asupra lui Dumnezeu cu devotament iubitor si fa din Naam sprijinul
tau.

nefg Qure Afs Hi3 farrag 1

O, prietene, uita toate celelalte eforturi,

996 IHS fae Hfg Bfa arag 1l
si s consacre virtutile lui Dumnezeu in inima ta.

d& 96 A Y3 AHTY I
Ca Dumnezeu este capabil sa faca si sa faca totul.

feg afgarag s Ifa =g I

Prin urmare, intelegeti cu fermitate bogatia Numelui lui Dumnezeu.
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fog g Aeg deg IAI=3 |II
Adunati aceasta bogatie a Naamului si fiti foarte norocosi.

H3 A6 I fEaHs 13 I
Aceasta este invatatura imaculatd a poporului sfant.

B WTH IHI HS HIfd Il
Pastreaza credinta in Unicul Dumnezeu in mintea ta.

AJY 991 &764 fHfe 7rfg naun

O, Nanak, in acest fel, toate bolile tale vor fi eliminate.

fm us @ 9fa < 8fs arefa 1

Bogatia pe care o urmaresti in toate directiile,

R ug Ifg AeT 3 urefa i

Veti obtine aceastd bogatie meditand cu dragoste la Dumnezeu.

frm 7y a@ fo3 gafa i3 11

O, prietene, pacea dupa care tanjesti mereu,

A 7Y ATY Afdr ydif3 1

Pacea vine prin a-L iubi pe Dumnezeu in sfanta adunare.

frg AT 9@ 9afa I&t Fg9at I

Slava pentru care faci fapte bune,

A" A9 99 Jfa <t AI&T I

Veti obtine aceasta glorie cautand refugiul lui Dumnezeu.

wifed Qurdt 391 & AfE i

Tot felul de remedii nu au vindecat boala ego-ului,

a1 fHe afg »ieyyg e i

Aceastd boald este vindecata prin impartasirea cu medicamentul Numelui lui
Dumnezeu.

HJY fours Hfg afd o™ faus 11

Dintre toate comorile, numele lui Dumnezeu este comoara suprema.
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A4 576 TIaIfd Udeg Il

O, Nanak, mediteazad asupra Numelui Sau si vei fi aprobat in curtea lui
Dumnezeu.

He Uddug Ifg 3 &7 i

Lumineaza-ti mintea cu Numele lui Dumnezeu.

wd fefAges M o ||

In acest fel, mintea, care continua sa alerge in directii diferite, este stabilizata.

38 fawg & At afe o

Niciun obstacol nu sta in calea unuia,

A fae IR afg ”fe 1l

in a carui inima locuieste acel Dumnezeu.

afs 3t siarIfa &€ i

In aceasta epoca intunecatd a raului (Kalyug), Meditatia asupra Numelui lui
Dumnezeu ofera o mangaiere linistitoare muritorilor care sufera in caldura
intensa a viciilor.

frifa fmifa e A U@ 11

Intotdeauna mediteaza cu dragoste la Dumnezeu si primeste pace vesnica.

38 fasn ygs Ife w1l

Meditand asupra Numelui S3u, frica este risipita si dorintele sunt implinite.

313 e T 3H YgarA |

Prin devotamentul iubitor al lui Dumnezeu, sufletul este luminat.

33 wfg wfe g/ wifgemit 1

Dumnezeu vesnic vine s3 locuiasca in inima celui care mediteaza la Naam.

qd BTHI AT 7H STHT 131
Nanak spune cd in acest fel latul demonului mortii este rupt si se scapa de
ciclurile nasterii si mortii.

33 HOd 9J A% AT I
Cel care contempla virtutile lui Dumnezeu se spune ca este adevarata fiinta
umana.
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ASHHI R I T 1|

Dar cel care se naste doar pentru a muri si nu mediteaza la Dumnezeu este
imatur spiritual.

W g e yg A= Il

Ciclul nasterii si al mortii se incheie meditand cu dragoste la Dumnezeu,

wrY f3nnfar Aafs grae< i

prin renuntarea la ingamfarea de sine si cautarea refugiului Guru.

fe@ a3s AsH I Jfe Qurg 1l

In acest fel, viata umana pretioasa este salvata.

afg Ifa fimifa yrs »marg 11

prin urmare, amintiti-va cu dragoste de Dumnezeu, care este sprijinul vietii.

wied GUe & geaad Il

Nu se poate scapa de rundele nasterii si mortii incercand nenumarate cai,

fAfHf3 ARz ST daa 1

sau studiind Sthrita, Shastras si Vedele.

Jfg ot 391f3 9 HE BTE I

Prin urmare, inchinati-va lui Dumnezeu cu devotament constant.

Hi& 983 &7a6d @8 utfa 18l
O, Nanak, oricine se inchina cu dragoste lui Dumnezeu va avea dorintele mintii
sale implinite.

AfS s TB3A3ITa I

Aceasta bogatie lumeasca nu va merge cu voi.

3 foort Buerefg Hau HaT |1l

O, mintea mea nesabuits, de ce te agati de ea?

H3 HiZ ST mid sfa3aT 11

Copii, prieteni, familie si sot/sotie,
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fes 3 IId 3IH I<& A I
Care dintre ei va fi mantuitorul tau in cele din urma?

I da1 Hifewr fararg i

Puterea, placerea si vasta intindere a Maya (bogatia lumeasca),

fes 3 qag I=5 BT Il
Spune-mi cine a scapat vreodata de acestea.

»H IH3T IE »ASTI I

Calaria cailor, elefantilor, carelor (vehicule expansive din trecut),

IS S TS UH Il
este toatd splendoarea falsa si la fel este si cel care le arata pe toate.

fafs <@ f3A 98 & faaraT I

Muritorul nestiutor nu-L recunoaste pe Dumnezeu care a dat aceste daruri.

& fafa sTad Ug3TaT Iy i
si, O' Nanak, abandonand Numele lui Dumnezeu, se intristeaza in cele din
urma.

319 ot Hi3 3 Bfg ford 1l

O, cei ignoranti, urmati invataturile Guru-ului,

341f3 faaT ag 39 fimdma 11

Fara inchinarea devotionala a lui Dumnezeu, chiar si cei extrem de intelepti s-
au inecat in oceanul mondial al viciilor.

gfg ot Fa1f3 9 HE Hi3 |

O, mintea mea prietenoasd, adora-L pe Dumnezeu cu dragoste si devotament,

foz dfe Hq@a A3 1

Constiinta voastra va deveni pura.

996 IHS g HE HIfT I
Pastreaza numele lui Dumnezeu in mintea ta;

A6H A6H o fassfay afa

si pacatele a nenumarate vieti vor fi nimicite.
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»rrﬁ:m@wwmneg |
Mediteaza asupra Numelui lui Dumnezeu si inspira-i si pe altii sa mediteze.

H&63 9d3 dd3 dIf3 Uty |
Starea spirituala superioara se realizeaza prin ascultarea si rostirea Naamului si
prin trairea unei vieti drepte.

AG I3 A3 I A &R I

Numele lui Dumnezeu este esenta tuturor lucrurilor si vesnica.

HIfd H3fE 576 IS I HE|

O' Nanak, continud sa canti laude lui Dumnezeu intr-o stare de pace si
echilibru.

IS Ire3 39 Q3RS 1l

Cantand virtutile Lui, murdaria viciilor voastre va fi spalata,

fasfAafe g fay e 1l

iar otrava atotconsumatoare a ego-ului va fi eradicata.

Ifa mfd3 I/ 7Y &1 I

Vei deveni liber de griji si vei trai in pace.

AR It afg s fs 11

Mediteaza asupra Numelui lui Dumnezeu cu fiecare suflare.

B3 fimiay HIrdt HaT I

O, mintea mea, renunta la toata istetimea ta,

ARG Uefa A U&7 Il

Veti primi bogatia vesnica a Naamului in adunarea sfanta.

Ifa it Hfe 9g faGarg 1l
Aduna bogatia Numelui lui Dumnezeu si angajeaza-te in aceasta fapta
adevdrata.

Tl 7Y Tdad 294 I

Veti obtine pace aici si onoare in curtea lui Dumnezeu.
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A" fadsfaea =y i

Priviti-L pe Cel ce patrunde in toate;

I 76 AT HASTE BY 11911

Nanak spune cd cel care este predestinat primeste aceasta binecuvantare.

B AfY 83 AT Il

Meditati numai la Unul si laudati-l numai pe Acela.

g fiHfa 8a Ha »ifa i

Aminteste-ti de Unul si tanjeste dupa Cel din mintea ta.
BIH d TS I #A3 Il

Cantati nesfarsitele laude glorioase ale Unuia.

His 3fes Ay g Fare3 i

Cu mintea si trupul, mediteaza asupra Unului Dumnezeu.
B gg gg afg »fy 1l

Unicul Dumnezeu insusi este Unul si Singurul.

yJa yfa afaG yg ey 11

Dumnezeul perfect patrunde in toate.

ifed farag e 3 32 |

Numeroasele intinderi ale creatiei au venit toate de la Unul.
B WMITG UIE3 a1e Il

Meditand asupra Celui cu devotament iubitor, toate pacatele sunt indepartate.

H& 35 M3faeg yg I3t Il

Cel a carui minte si trup sunt impregnate de dragostea Unuia (Dumnezeu).

9 yrfe s7ad fog 7137 ncnat
O'Nanak, prin harul Guru, el a realizat Unicul.

AS I
Shalok:
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fea3 fea3s yg mirfem ufen 3@ AaaTe I

O, Dumnezeule, dupa ce am ratacit prin nenumarate incarnari, am venit sa caut
refugiul Tau.

&6 d Y3 531 MUt 3913t BrfE nall

O, Doamne, este rugaciunea umila a lui Nanak, Te rog binecuvanteaza-ma cu
inchinarea Ta.

WHSYE! I
Ashtapadee:

Hdd 1S A Yy i
O, Dumnezeule, acest smerit devotat implora de la Tine darul lui Naam,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

Te rog, da-mi mila si binecuvanteaza-ma cu Naam.

HY A&7 &t Ha1Q Tfg i

Cer cea mai umila slujire a sfintilor.

YTgggH Nt AguT yfd I

O, Dumnezeule Suprem, te rog implineste-mi aceastd dorinta a mea.

ASTATT Y3 o 916 <@ I

Pot canta virtutile lui Dumnezeu in vecii vecilor.

AR AR Y3 3Hfa frrr= i

O, Doamne. Pot sa meditez cu dragoste la Tine cu fiecare respiratie.

TJ6 IS fAG Bt 4if3 1l

Fie ca eu sa fiu impregnat de dragostea Numelui Tau neprihanit,

I3 I8 Yz <t fa3 313 11

Fie ca eu sa-L pomenesc pe Dumnezeu cu reverentd in fiecare zi.

¥ Qe mg |l

Numele lui Dumnezeu este singurul meu adapost, singurul meu sprijin.

&I HTd 5™ Y3 AT Nl
Nanak cere cel mai sublim Nume al lui Dumnezeu.
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Yz &t farfe Har 7y 3fe 1

Privirea harului lui Dumnezeu aduce fericirea suprema.

afa gn YR fagsT 3fE |

Dar numai unul rar primeste nectarul Numelui lui Dumnezeu.

i It 7 76 f3U3T8 11

Cei care au luat parte la Nectarul Naamului sunt pe deplin multumiti.
YJas YIH &4 3513 i

Au devenit persoane perfecte si nu se clatind in nicio situatie.

HAII IIYH IA Ifar 1l

Ei raman complet plini de dulcea incantare a lubirii pentru Dumnezeu.
Qun 9@ Ay 3 Hfar

Dorinta de a se uni cu Dumnezeu salasluieste in ei in Multimea Sfintelor.
Yd Aafe »ires 7 f3nfar

Parasind sprijinul tuturor celorlalti, ei vin la refugiul lui Dumnezeu.
»3f3 YyamA »isfes fae ifar i

lluminati spiritual, ei sunt adaptati la Dumnezeu zi si noapte.

g33rait After yg #fE 1l

Cei mai norocosi sunt cei care au meditat cu dragoste la Dumnezeu.

6 &1H 93 7Y J9fF 12

O 'Nanak, pacea este primita prin a fi impregnat de Naam.

A< dl HeAT ydt 3¢t 11

Dorintele mintii unui devotat sunt indeplinite,

Af399 3 fears Hiz Bt I

la primirea invataturilor imaculate de la Adevaratul Guru.

76 98 yg JfeG efenrs i

Dumnezeu daruieste milostivire slujitorului Sau smerit,
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A< o3 AT f6ad i

si il mentine pe devotatul Sau vesnic fericit.

q06 a1fe Haf3 7% sfenm 1|

Taind toate legaturile Maya, devotatul este eliberat,

ASH HIS T H I1femT ||
durerea ciclului nasterii, mortii si indoielii a disparut.

feg uat Agur Az ydt 1l

Dorinta devotatului de eliberare este satisfacuta, devotamentul sau este pe
deplin rasplatit,

Jfe I we Hfar agdt

El simte prezenta lui Dumnezeu pretutindeni si in sine pentru totdeauna.

fram a7 7 13fs Sher fsfa

Devotatul este unit cu Dumnezeu caruia ii apartine,

&6 IAF &H AHTE 1311

O 'Nanak, prin inchinare devotionala, devotatul ramane absorbit in Naam.

RfaQfamd A ws 5373 I

De ce sa-L uitam pe El, care nu lasa sa iroseasca eforturile muritorilor?

R fa@Q fana fa s 778 11

De ce sa-L uitam pe El, care recunoaste ceea ce facem?

A fa@ fang fafs Az fag dha i

De ce sa-L uitam pe Cel care ne-a dat totul?

7 3@ fawg fa fites #bom I

De ce sa-L uitam pe El, care este Viata fiintelor vii?

A f@ fama fa wiarfs Hfa I 11

De ce s3a uitam de Cel ce ne pastreaza in focul pantecelui?

19 yAfe < fagzr s 1l

Rar este cel care realizeaza acest lucru prin Harul Guruy,
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AfaQfara fafay3 a= I

De ce sa-L uitam pe Cel care ne salveaza de otrava iluziilor lumesti?

HOH mwgwaré I
si reuneste cu El pe muritorul despartit de El pentru nenumadrate vieti?

Jfa ya 33 fad ggfenm ||

Adeptii, pe care Guru-ul perfect i-a facut sa inteleaga aceasta esenta,

YI MUST BT6d 16 fanfenm 181
O, Nanak, ei au meditat asupra Maestrului lor cu dragoste si devotament.

HHAO FIBHHQ&IE_IH"H Il
O, sfintii mei prieteni, luati aceasta sarcina,

s f3nfar fug afd o™

de a medita asupra Numelui lui Dumnezeu si de a renunta la toate celelalte
practici ritualice.

frmifa fmifa fmifa Ay ureg 11

Mediteaza constant la Numele lui Dumnezeu si bucura-te de gustul fericirii.

Y AUg Medd 3™ AUTE I
Mediteaza asupra lui Naam si inspira-i si pe altii sa faca acelasi lucru.

I91f3 e Idhd HATg |l

Prin inchinarea devotionala iubitoare, cineva traverseaza oceanul mondial al
viciilor.

fag gaESt 3g drt &g Il

Luati in considerare acest corp uman irosit daca nu exista inchinare
devotionald la Dumnezeu.

HAIY Jfgmre gy fafa s 1

Naam este comoara tuturor norocului si pacii.

g33 A3 U fagm i

Chiar si cel care se ineaca in vicii, este salvat meditand la Naam.
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HIB T AT I3 &H I
Toate necazurile dispar prin amintirea lui Dumnezeu.

OTOA 6™ HUJ I63™ NI
De aceea, O' Nanak, mediteaza asupra Naamului, comoara virtutilor.

Surt yis gHuar 9@ 1

Cel in care a crescut dragostea, afectiunea si dorinta de Dumnezeu,
H& 3% wi3fd fedt @ 1l

Nu doreste decat acest dar al lui Naam.

A3g Wy TaE AY JfE i

Vazand Viziunea Sa Binecuvantatd (urmand sfatul Gurului), se simte
binecuvantat.

He faam 7ra g9 dfe

Mintea lui infloreste Tn extaz urmand cu sinceritate invataturile Guru-ului.
313 76T A His 3f6 Jar i

Mintea si trupul credinciosilor lui Dumnezeu sunt infuzate cu lubirea Lui.
faamr @ U Har Il

Rar este cel care se aldtura companiei unor astfel de adepti ai lui Dumnezeu.
¥ gA3 T afg Hiew i

O, Dumnezeule, binecuvanteaza-ne cu acest singur dar,

19 yrfe s Afy Sfam )

pentru ca, prin Harul Guru, sa putem medita asupra Numelui Tau.

31t QU It & AfE

Maretia lui nu poate fi descris3;

&oad Ifan Agg AHTE HE|

O' Nanak, El este atotpatrunzator.

Yg gyAT & Tfers |1l

Dumnezeule iertator si milostiv al celor blanzi,
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3dI3 €68 AT faaums |

O, iubitor de meditatie si mereu milostiv,

W& &Y Jiffe JUTS i
O 'sprijinul celui lipsit de sprijin, protector al lumii.

HJIGWITJJ3 W Il
O, sustinatorul tuturor fiintelor.

iife Yau Ird< 9379 I
O, Fiinta Primara, Creatorul universului.

413 76T A YIS MUTd ||
O 'Sustinerea vietii adeptilor.

ARl EIfeYS3 I

Cel ce cugeta la Tine este sfintit,

I3 ITEBRHS A3 i

in timp ce concentram mintea in inchinarea devotional3 iubitoare.

IH feaaratTa &g A i

suntem lipsiti de merit, ignoranti si rduvoitori,

®T6d IH AIfS YgH IS 11911
O, Nanak, roaga-te si spune: Doamne, am venit la sanctuarul Tau.

AJY 996 HAf3 Hy yma ||

Gandeste-te ca cineva a primit toate placerile, eliberarea de vicisuri si
eliberarea din ciclurile nasterii si ale mortii,

Y fory afg 2 g1 are i

daca cineva a cantat laudele lui Dumnezeu chiar si pentru o clipa.

nifos IH a1 "fswrst 1l

Gandeste-te ca cineva a primit puterea nenumaratelor imparatii, placeri si
glorie.

Ifg o ™ ot =T HfE Iret i

Cui ii place sa cante laude lui Dumnezeu.

SikhBookClub.com 133 SGGSONLINE.cOM



0
Hd 376 IYd Haf3 Il
Luati in considerare ca cineva a primit toata placerea lumeasca a hainelor
frumoase, a mancarurilor gustoase si a muzicii linistitoare

IASTAUSt afg afa &3 11

care isi aminteste intotdeauna de Dumnezeu si rosteste Numele lui Dumnezeu.

IS A AT AT USRI I

Faptele acelei persoane sunt virtuoase, castiga glorie si este bogat spiritual,

IGCERERICLCICR R

in a carui inima salasluiesc invataturile Guru.

HATUAfII Y3 B fae™ i

O, Dumnezeule, da-mi un loc in Compania Sfintelor.

HJHE HY &76d UddTTH HIElRO
O' Nanak, ramanand in compania caruia, toate conforturile devin evidente |20||

A
Shalok:

0 [o]
AIAS f5adrs fsdara Ha mmat iy 11
Dumnezeu fara forma Insusi este Cel care poseda toate atributele si nu
atributele. El Insusi ramane in meditatie absoluta.

MUE St STEaT Wiy It fefa Ay nai

O' Nanak, El Insusi a creat acest univers si prin creatia Sa mediteaza asupra Lui
Insusi.

HIUT Il

Ashtapadee:

A9 wag feg a8 & fare3T |1l

Cand aceastd lume nu a aparut inca sub nicio forma vizibilg,

Yy Ys 3G I3 IF I
Cine a savarsit pacate si a savarsit fapte bune?
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Y Ut MUa He AN I

Cand Dumnezeu insusi era intr-o meditatie profunds,

39 94 fadu fag Afar anf3 i

Atunci impotriva cui erau indreptate ura si gelozia?

A9 fern v 9ag faag s A3 |1l
Cand nu era nici o culoare sau forma a acestei lumi de vazut,

39 I94 Ad1 g farfa frmuz i

Atunci cine a experimentat bucurie si intristare?

9 MTYS WY WY YrIgaH |

Cand Dumnezeul Suprem era singur,

g NI I faA d=e3 IIH |

atunci unde era atasamentul emotional si cine avea indoieli?

WMYS G »ify SIS I

El Insusi si-a pus in scena propria piesa,

&6d AI6dTd S T A
O, Nanak, nu exista nici un alt Creator.

9 JS3 Y3 A< Al i

Cand era doar Dumnezeu, Stapanul,

39 99 Haf3 ag fan € arat i

atunci cine a fost considerat atasat de Maya sau eliberat de Maya?

9 Bafa Ifg »am »urg |
Cand a existat doar Dumnezeu, de nepatruns si infinit,

39 5dd HIdI dd 98& »E3TT Il
Atunci cine a intrat in iad si cine a intrat in cer?

9 fsad1a Y3 Agd #afy i

Cand Dumnezeu era fara atribute, in echilibru absolut,

SikhBookClub.com 135 SGGSoONLINE.cOM



39 fAe Aafs gag fag st 1

atunci unde era sufletul (shiva) si unde era (shakti)

9 wrufg Wy must A3 Ta |1

Cand Tsi tinea propria lumina la Sine,

e aes fasgaes a3 39 |l
Atunci cine a fost neinfricat si cine s-a temut de cineva?

WY 83 Wy Igda™d i

El Tnsusi este Interpretul propriilor Sale piese;

OTEA 6T d MdIH MYTd IR
O' Nanak, Maestrul Suprem este de nepatruns si infinit.

MFETH HY MTUES MTHS |
Cand Dumnezeul Nemuritor a fost absorbit in propria Sa stare de pace si
echilibru,

3J A6H HI& dd 9T fa6™& I
atunci unde a fost nasterea, moartea si distrugerea?

9 Ydas 93T Yg AfE ||

Cand a existat doar Dumnezeu, Creatorul Perfect,

39 74 ot A Fad faq dfF 1l

atunci cine se temea de moarte?

9 HEa3 »idlad ys g i

Cand a existat un singur Dumnezeu, nemanifestat si de neinteles,

39 fag U3 far ue3 3yt |Ii

Atunci cui Chittar si Gupat (ingerii inregistratori) au cerut socoteala faptelor
lor?

79 &" fadAs »idad »art ||

Cand a existat doar Maestrul Neprihanit, de neinteles, de neinteles, de
nepatruns,
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39 99% g< 985 9us 9 |

atunci cine a fost emancipat si cine a fost tinut in legaturile Maya?

WMYS MY WY Gt maae i
Numai acel Dumnezeu minunat este El insusi ca El.

BTEI MTUE gU WY It QuadT 31
O' Nanak, El Insusi Si-a creat propria Forms.

7d feas yay yay uf3 I3 |

Cand Fiinta imaculata, Stapanul omenirii era de la Sine Tnsusi,

3 fag W@ Fag far 437 1

Nu era nici o murdarie a pacatelor, deci ce era de spalat curat?

7 fodns fadara feaas 1l

Cand nu exista decat Dumnezeul neprihanit, fara forma si fara dorinte,
3d I8 98 H's Q& MfgHTs 1l

atunci cine a avut stima de sine si cine a avut ego?

J AgY d<S AdIEH I

Cand a existat doar Stapanul Universului,

3JeS e BIE3agdnA |

atunci cine a fost patat de inseldciune si pacat?

719 13 Agut Af3 Afar mr= 1l

Cand intruchiparea Luminii (Dumnezeu) a fost cufundata in propria Sa Luming,
34 famrfag g4 a=s fquz= 1

atunci cine tanjea dupa Maya si cine era multumit?

6 IIe6 IdadTd i
Creatorul este facatorul tuturor lucrurilor si Cauza tuturor cauzelor.

5764 I3 91 &1fd AHTG 181l
O Nanak, Creatorul este dincolo de estimare |||4||
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Y MUt AT »UE AfdT g&Te I

Cand a cuprins slava Sa in Sine,

39 des Hfe gy fHg B3 97t |

atunci cine a fost mama, tatal, prietenul, copilul sau fratele?

Ad 79" &1 viiyfg ugdls Il

Cand Dumnezeu Insusi era suprem in toate puterile,

3JEE I3 I AQ T4 i

atunci unde citea cineva Vedele si katebas (cartile religioase)?

9 ys wiry wirfy ©fg omd i

Cand S-a pastrat pe Sine, pentru Sine Tnsusi,

38 HITE MUATS I il
atunci cine a considerat prezicerile ca fiind bune sau rele?

I s €3 mrus wfy AaT 1l

Cand El Insusi era Cel mai inalt si El Insusi (in rang),

33 985 o79d A8E I 7 I

Cine era stapanul si cine era robul?

faries farmd 93 fame |l

Oamenii sunt uimiti de minunatele minuni ale Creatiei Tale.

a6d MUKt IIf3 ATag »fu ny |

Nanak spune: O, Doamne, numai Tu stii starea Ta

Ad MES M M3T AHTET ||

Cand Unceivabil, Indestructibil, Cel de Neinteles a fost absorbit de sine.

Qar famfa femmuz wifem 1|

atunci cine a fost influentat de Maya (distrageri lumesti)?

YA FQ mrufg mmes |l

Cand El S-a inchinat Lui Tnsusi,
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f3g e T Edt ug=y Il

atunci cele trei moduri ale Maya (putere, vicii si virtute) nu au predominat.

d ¥afg o B I3 i

Cand a existat doar Unul, singurul Dumnezeu Suprem,

39 905 vifd3 fag Bat 3T 11

atunci cine nu era nelinistit si cine a simtit anxietate?

HI MU WY WY yFhoqrar ||

Cand numai El Insusi era acolo ca sa-I fie pe plac,

37 905 98 I8 HESITT i

atunci cine a fost vorbitorul si cine a fost ascultatorul?

ggEi3 GE3 8Tl

El este infinit si cel mai inalt dintre cei de sus.

&SI MTUA I8 wrufg ugar 1€l

O' Nanak, El singur poate s3 se inteleaga pe Sine insusi.

0
AJ »ify 9fe€ uadg »iarg i
Cand Dumnezeu a creat acest univers de forma vizibila,

39 91 Hfg <& famerg 1l

El a facut lumea supusa celor trei moduri ale Maya (viciu, virtute si putere).

Yy Yy 39 g8 I3 I
Apoi a aparut conceptul de pacat si virtute.

0
@ 59 AQ HII HeT=3 Il
ca urmare, unii au mers in iad, iar altii au tanjit dupa cer.

WS 7S HfE 7773 ||
Capcane domestice si incurcaturi ale Maya,

ICAHIIIHI I i

o multime de egoism, atasament, indoiala si frica,
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TH HY HTS MUHTS I
intristari si placere, onoare si dezonoare,

wiad Yyard A6 gy i

toate acestea au ajuns sa fie descrise in diferite moduri.

WY 8BS nify Ifg 9 I

El isi vede jocul pe care I-a creat pe Sine Insusi.

¥B Had 3@ sTsa 2R 119011

O'Nanak, cand Tsi termind piesa, atunci El este lasat singur de Sine Tnsusi.

AJ wifga13 3a13 3T MY i

Oriunde este devotatul invizibil al lui Dumnezeu, El Tnsusi este acolo.

T1J U YTHg H3 Y331y i

El dezvaluie intinderea creatiei Sale pentru gloria sfintilor Sai.

T U™ 7 orufg aat 1l

El este stapanul ambelor parti (al formelor Sale manifeste si nemanifestate).
€ <t AgT @ag wat 1l

Slava acestor sfinti se cuvine numai lor.

MYfg 83 T3 mae 91 i

El insusi face minunile si batiliile Sale fericite.

wryfg IH 9916 faanan Il

El insusi se bucur3i de placeri si totusi El nu este influentat de aceste placeri.
frsR 3 Mus afE 3R I

Pe cine voieste, El binecuvanteaza cu Numele S&u,

frsRf3ras fuze

Pe cine voieste, li tine incurcati in placerile lumesti.
YHHTG WETd MIT63 W3S I

Dumnezeule infinit, de nepatruns si vesnic,
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fA@ gzeg 38 s/aa T A Nt
O' Nanak, in timp ce 1i conduci pe devotii Tai, asa vorbesc ei. ||8|[21]]

A I
Shalok:

i §3 @ 399 W T93Id I
Stapanul tuturor fiintelor si creaturilor, Tu insuti predomini peste tot.

&6d ¥ YAfg» TA g4 ferAea nal

O, Nanak, Dumnezeu este atotpatrunzator; in afara de El, unde poate fi vazut
altul? || 1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

WY I8 »fy H&AITd i

Dumnezeu Insusi este vorbitorul si El Insusi este ascultatorul.

»ryfg 8 wrfy fararg i

El insusi este Unul, si El insusi este Multi. (care predomina in creatia sa)

7 f37 3 37 fignfe Qure 1l

Cand li place Lui, El creeaza lumea,

WMYS IS BT AT ||

Cand ii place, El o absoarbe inapoi in Sine Insusi.

3K 3 fd& &t fag IfE i

Dumnezeule, nu este nimic in afara Ta.

MY B3 A A3 udfe 1l

Ai tinut intreaga lume supusa poruncii Tale.

1 98 Yz 7 »ify gze 1l

Cel pe care Dumnezeu insusi il ingaduie cuiva s3 inteleags acest concept,
Y SH AR A Ue |

Numai acea persoana isi da seama de eternul Naam
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RAHEIHI I3 AT I

O astfel de persoana priveste impartial asupra tuturor si este cunoscatorul
realitatii.

&6d HATS fAfe A3 nall

O' Nanak, el este cuceritorul intregii lumi.

A AI AT T TN I

Toate fiintele si creaturile sunt sub comanda Lui.

o6 efemg wiaE 3 51 |

El este Milostiv cu cei blanzi si sprijinul celor neajutorati.

frraa f3gafe s Ha Il

Nimeni nu poate distruge pe cel care este protejat de Dumnezeu.

A o fam Heg famma i
Cu toate acestea, luati in considerare un mort spiritual pe care Dumnezeu il
paraseste.

fSr3famegIara afe |l

Parasindu-L, unde altundeva ar putea merge cineva?

73 frafg 29 fodas afe 1l

Dumnezeul suprem neprihanit este ocrotitorul tuturor.

A St gafs A AZ I ||

El controleaza toate secretele tuturor creaturilor.

»i3fg grafg Arag 7Y 1|

Sa stii ca Dumnezeu este intotdeauna cu tine in interior si in afara.

& faurs 3 muTg i

care este comoara virtutilor, infinita si fara sfarsit,

&6 €TH AT 9(%aTd 1Rl
O' Nanak, adeptii lui Dumnezeu li sunt dedicati pentru totdeauna.

Yds yfd 9 =fers 1|

Dumnezeul cel desavarsit si milostiv patrunde pretutindeni,
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A3 Qufg <3 faqus 1i

Bunatatea Lui se intinde asupra tuturor.

WUS II39 718 WY ||

El insusi cunoaste ciile Sale.

»3aAH afaC fearfu 1l

Cunoscatorul gandirii noastre patrunde pretutindeni.

Yf3ur® v gg 913 1I

El isi pretuieste fiintele vii in atat de multe feluri.

7 7 3fe6€ 7 f3Afa founfz 11

Pe cel pe care |-a creat, mediteaza asupra Lui.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Pe cine li place, El il uneste cu El,

ga1f3 afg afg 2 Ir< arfe i

si astfel de oameni | se inchind cantand laudele Lui.

H& m3fa famra afa Hifen

Cel care a crezut in El cu o credinta sincers,

ad6dTd a76d fog AfemT 131

O' Nanak, el a realizat unicul Creator [||3]|

A6 Ban Jfg ga &1 1|

Un devotat care este in acord numai cu Numele lui Dumnezeu,

37 <t wiR & fagdt arfe

dorintele lui nu merg in zadar.

Aed 98 A< gfE »iret i

Se cuvine ca un devotat sa mediteze la Dumnezeu si sa slujeasca creatiei Sale.

IIH °fF ygH yg et i
Prin intelegerea voii lui Dumnezeu, el obtine starea spirituala suprema.
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fen 3 Qufg wdt dtard i

Nu exista o contemplare mai bund decat a medita la Numele lui Dumnezeu
pentru aceia.

7 2 Hfs gfimr fadarg 1l

in a carui minte locuieste Dumnezeul fara de forma.

Hue 3fd g2 faa=a i

Ruperea legaturilor Maya, ei devin liberi de dusmanie,

Mafeg yAfa I A ug Il

si ei urmeazad intotdeauna cu respect sfaturile Guru-ului.

fog 39 e YIS 7IS |1l

Ei sunt in pace in aceasta lume, iar in urmatoarea,

&7od Ifd Yfs mirufa A ns|i

O' Nanak, Dumnezeu insusi i-a unit cu El.

ATgHfg fHfs Sag »ide i

Alaturati-va Companiei Sfintilor si bucurati-va de adevarata fericire.

dI6 dI'€d Yg UdHTATE I
Cantati laudele lui Dumnezeu, intruchiparea fericirii supreme.

I™H &™ 33 9dd "9 Il
Gandeste-te la esenta Numelui lui Dumnezeu,

TSI I AT dg U |

si rascumparati acest corp uman, atat de greu de obtinut.

W3 96 Ifg A TS I 1l

Recita cu evlavie imnurile ambrosiale ale laudelor lui Dumnezeu;

Yrs 396 o fed @ 1l

aceasta este singura modalitate de a va salva viatadin vicii.

WS YJd Y3 g 3 I

Simtiti prezenta lui Dumnezeu in voi, douazeci si patru de ore pe zi.
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fire wifamrrg fash »igar 1

Ilgnoranta voastra va pleca, iar intunericul Maya va fi risipit.

Afs Quen fage gareg |II

Ascultati invataturile Guru-ului si consacrati-le in inima voastr3,

Ha fe8 s7a8d 8% uteg Iyl
O' Nanak, toate dorintele tale vor fi indeplinite.

IS3 yB3 efe Sg A=fq Il

Infrumuseteaza atat aceastad lume, cat si urméatoarea,

I™ &™ »i3fa 8fg wfa I

prin consacrarea Numelui lui Dumnezeu adanc in inima ta.

Yd 1a <t ydt <ifemm 1l

Perfecta este invatatura unui guru perfect.

fm Hfs a7 37 Avg udifepr i

Persoana in a cérei inima locuieste, isi dd seama de Dumnezeul cel vesnic
Hi& 3fs a1 Aug fge wfe 1

Cu mintea si corpul vostru, recitati Naamul cu dragoste si acordati-va la el.
TYTIEHG 338 AfE Il

Intristarea, durerea si frica din minte vor pleca.

Hd ¥YTg Fdd Ul I

O, muritor, fa adevarata meserie de a medita asupra Numelui lui Dumnezeu,
TIIII faaad By 30Tt I

pentru ca marfa (bogatia Naamului) sa fie aprobata in mod corespunzitor in
curtea lui Dumnezeu.

B IF YUY HS HT I

Tineti minte, adevaratul sprijin al lui Dumnezeu,

a6d gdfd & mirefg Afa ngin

O' Nanak, vei fi liber de ciclurile nasterii si mortii.
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a3 gfagaraafe

Unde se poate duce cineva, ca sa scape de EI?

€99 grusarg fomfe i

Unul este mantuit doar meditand asupra Dumnezeului Protector.

faasf 7l Wars 3@ fird i

Meditand asupra Dumnezeului Neinfricat, toata frica pleaca,

ygfaau3ayatge |
(pentru ca) numai prin harul lui Dumnezeu, muritorul este eliberat de orice
frica.

fmyg a3 st gy 1l

Cel care este protejat de Dumnezeu nu sufera niciodata in nici o durere.

& A3 HfGs I3 HY I

Meditand asupra Naamului cu dragoste si devotament, mintea devine linistita.

a3 wfe fie midang i

Anxietatea pleacs, iar ego-ul este eliminat.

30 71 9@ 3fe & ygesaTg Il
Nimeni nu se poate compara cu acel devotat al lui Dumnezeu.

fra Qufa s arg 7o 1l
Cel care este ocrotit de Dumnezeul atotputernic,

&EE 31 IrIA Yd' 10|l
O' Nanak, toate sarcinile sale sunt indeplinite.

0
HI3 ydt wifiyz 7 <t farfe 1
Dumnezeu, a carui intelepciune este desavarsita si a carui privire este
ambrozialg,

TIHG Yu3 Quas figafe 1

Privind Viziunea Sa (dobandind virtutile Sale), lumea este mantuita.

TIG IHS AT WFY I
Dumnezeu, ale carui virtuti sunt incomparabil de mari,
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HeS €dHG Hed Ifa gy |
Frumoasa este Forma Sa si cea mai plind de satisfactii este vederea Lui.

U5 AT AT YIS i
Binecuvantat este devotamentul sau si acceptabil este acel devotat in curtea lui
Dumnezeu.

L ECCRIRIGERILI]

Dumnezeu, cunoscatorul launtric, este cea mai inalta Fiinta Suprema.

frAHfs TR A I3 faa® 1l

Cel in a carui minte locuieste Dumnezeu, devine fericit.

I a fadfe s w3 I3 11
Frica de moarte nu se apropie de el.

WHT I »HTT U Ui ||
Au devenit nemuritori si au primit un statut nemuritor,

ARG T&d Ifd famrfenm ez

O' Nanak, meditand asupra lui Dumnezeu in congregatia sfanta. ||8|||22||

AS I
Shalok:

famis »ivg Ifa o nifanrs »idg fasms 1
Cand Gurul binecuvanteaza pe cineva cu unguent al intelepciunii divine,
intunericul hisemnorantei este risipit.

gfa fagur 3 H#3 3fon a7aa His ygary nai

O' Nanak, prin harul lui Dumnezeu, cand cineva se intalneste cu adevaratul
Guru, mintea lui se lumineaza de cunoasterea divina.

HIUT Il

Ashtapadee:

A3AfT mM3fa yg St 11

in Sfanta Congregatie, Cel care L-a realizat pe Dumnezeu in sine,
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S™ Yg 1 BTN HiaT i
incepe si adore Numele lui Dumnezeu.

IS AfHA]t 80 we Hifg I

Aceasta persoana vede totul din lume continut in Dumnezeu Atotputernic,

fea Ja1 s7&T farerta i

si nenumarate fenomene de diferite culori si forme care emana de la El.

a8 fafarifiz yg ara™ i

Numele ambrozial al lui Dumnezeu este ca cele noua comori ale lumii.

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

si locuieste in corpul uman insusi.

Ha AU M&d3 33 5% I
in starea de meditatie profunds, muzica cereascd non-stop continus si cante.

IS & A8 wiaad faaHe |l

Fericirea unui astfel de extaz minunat nu poate fi descrisa.

f3fs oftpar fag »irfy feure i

Cel pe care Dumnezeu Insusi il arata, experimenteaza aceasta fericire.

&T6d 30 A6 ASt U nq1

O' Nanak, Dumnezeu acorda aceasta intelegere numai unui astfel de devotat.

0 0
A »i3fa A gafa »aé3 1l
Dumnezeul Infinit este in acelasi timp in interior si acelasi Dumnezeu este si in
afara.

wfe wie fourfy afan a3 I

Dumnezeu patrunde in fiecare inima.

qdfs Mg T ufems |

El patrunde pe pamant, in cer si in regiunile de jos.

HIY 3 YIa Yf3us ||

El este sustinatorul perfect al tuturor lumilor.
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"fes f3fs ygafs 3 uagad 1l

Dumnezeul suprem patrunde in paduri, campuri si munti.

HH »ifamen AT Y I

Precum este porunca Lui, asa este si fapta fapturii.

yQ= Ut 8639 Hifa i

El patrunde in vant, apa si foc.

gfd d< Ta fer mfa 1l

El patrunde in cele patru colturi si in cele zece directii (exista peste tot).

a3 fdsasdta =@

Nu exista nici un loc in care El s nu fie.

9 YAfe 576 7Y U 12Ul

O' Nanak, pacea este primita de Gratia Guru.

8¢ yas 3 Hfa =y 1

Priviti-L in invataturile Vedelor, Puranelor si Smiritei.

HHHT Hd a3 Hig 2 Il

Acelasi El patrunde in lung, in soare si in stele.

TS YI A AZ A ER Il

Toata lumea rosteste cuvantul lui Dumnezeu,

MY M3T & I3V 1l

Dar, in ciuda faptului ca este prezent in toate, El Insusi este de neclintit si nu se
clatind niciodata.

HIY 9B IfJ 4B 8 i

Dupa ce a creat toate puterile, El joaca jocurile lumesti.

A & urdha Ireg »s |l

Virtutile Sale sunt de nepretuit si eminenta Sa nu poate fi evaluata.

AJY Af3 Hfg A S Af3 11

El, a carui lumina lumineaza toate creaturile,
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grfg Ifa€ mmmit 6f3 Uf3 11

ca Maestrul ofera sprijin tuturor prin si prin.

Id YIATE FTH AT EH Il
Ei, a cdror indoiala este risipita de harul Guru.

&6 35 Hfg og famm n31

O' Nanak, ei cred cu tarie ca Dumnezeu este atotputernic.

H3 76T a7 YUY A gaH I

Sfintii 1l vad pe Dumnezeu pretutindeni.

A3 A&T A fage A TaH 1l

in inima sfintilor, toate gandurile care se ridica sunt ale dreptatii.
H3 76T H61d 53 996 I

Sfintii ascultd numai cuvinte de bunatate,

A9 famdt 9rd Hfar 395 1l

si ramaneti intotdeauna absorbiti in Dumnezeul atotpatrunzator.
fafs a1 f3n ot feg ga3 i

Acesta este modul de viata al celui care L-a cunoscut pe Dumnezeu
Af3 996 AT Afg 93 |

ca sfantul rosteste numai cuvintele divine (cuvinte de lauda a lui Dumnezeu).
AR AT I WS 1l

Orice s-ar intampla, el accepta pasnic.

qd6 AIeAHId Y 774 I

El cunoaste, pe Dumnezeu ca Facator, Cauza cauzelor.

»3fq gn grafa t Gt 1l

El crede ca acelasi Dumnezeu care locuieste in interior este si in afara.

&T6d TIHG ofY A8 "It ns|
O' Nanak, vazand aceasta priveliste atotpatrunzatoare a lui Dumnezeu,
intreaga lume este fascinata.
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iy Af3 AT Ag A3 11

El insusi este Adevirat si tot ceea ce El a ficut este de asemenea Adevirat si nu
o iluzie.

37 Yz 3 AT @3uf3 i

intreaga creatie a venit de la Dumnezeu.

fSp g 3 aa famurg I

Dupa cum li place, El creeaza intinderea,

fsggR3ITedag Il

si, dupa cum ii place, El devine din nou Unul si Singurul.

nfea BT Bl 57 A1F |1l

Multe sunt puterile Lui care nu pot fi cunoscute.

fam 9= 37 =2 fisfe 1|

El se uneste cu Sine pe cine voieste.

5 foafe aea ada gfa i

Nu se poate spune cine este aproape de El si cine este departe de El,

WY nfy iy IIyfa Il

Pentru ca El insusi patrunde pretutindeni.

»39aIf3 fag »fu A&t I

Cui 1i impartaseste aceastd intelegere a starii spirituale superioare,

&T6d 30 76 wfy 9372 1y ||

O' Nanak, El i se reveleaza acelei persoane.

HIE g3 Wiy <337d7 I
El Insusi patrunde in toate fiintele,

AIY &6 »fy ysaTar i

Prin toate privirile, El Insusi este privitorul.

HITS AHI] 77 7 387 Il
Toata creatia este Trupul Sau.
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MUS 71 MY I HET I
El insusi ascults lauda Sa.

mes A7 fog A gatfon ||

Dumnezeu a creat drama nasterii si a mortii.

farTTat St HifenT i

si a facut-o pe Maya sa fie supusa Vointei Sale.

A3 I Hig mfsu3 39 i

In mijlocul tuturor, El ramane neatasat.

Afg g F W I 1I

Orice ar trebui spus, El Insusi spune.

WIFIPHT YT Mgt AT |

Prin porunca Lui, cineva se naste si prin ordinul Lui moare.

BTG /T I 3T BT AHTE €1l

O, Nanak, cand i place, El le absoarbe in Sine.

fer3dfemadtga i

Orice vine de la El nu poate fi rau.

Cdaagfadag a1l
in afara de El, cine poate face orice?

Wiy 38T FI3f3 mif3 &tat 1l

El insusi este bun; faptele Lui sunt cele mai bune.

W 1S WMYUS Fi ot I

Numai El stie ce este in mintea Lui.

oy g Ut H3 A I

El este Adevarat si tot ceea ce El a stabilit este, de asemenea, Adevarat si nu o
iluzie.

©f3 Uf3 »irus Hfgr g i

Prin si prin urmare, El este amestecat cu creatia Sa.
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It 9if3 i3 adt & A oI

Maretia si amploarea lui nu pot fi descrise.

TH Ife 3 ATt wfe 1l

Daca ar exista un altul ca El, numai atunci ar putea cineva sa-L inteleaga.

f3n a7 ST Hg g 1l
Tot ceea ce face El trebuie sa fie acceptat de toti.

9 yrfe s7&a feg 718 19011

O' Nanak, acest lucru este cunoscut doar prin harul Guru.

A7 fSa AT Ay Ife 1l

Cel care Il cunoaste primeste pacea vesnica.

wify fHsfe T2 yg Afe

Dumnezeu uneste acea persoana cu Sine Insusi.

0 0 0
ST U3 I3 Uf3E3 |1l
Acea persoana este spirituala bogata, dintr-o familie nobila si onorabilg,

0
fites Haf3 fan fae 393 |
In a carui inima locuieste Dumnezeu devine liber de ciclul nasterii si al mortii in
timp ce este inca viu.

0 0 0
U5 4s U 7 HfenT ||
Binecuvantata este venirea unei astfel de fiinte umane in lume,

fra yrfe Ag A9z 3arfenT ||

prin harul Lui, intreaga lume este mantuita.

A6 Wes 1 fad g I

Un astfel de devotat al lui Dumnezeu vine in lume astfel incat

7% @ Afar faf3 »R w1 i

toti cei care vin in contact cu el incep sa mediteze la Naam.

WY He3 Ha3 od AATG I
O astfel de persoana este emancipata si emancipeaza restul lumii.
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&'5d 30 76 I8 AET sHAAT It
O' Nanak, ma inchin in reverenta pentru totdeauna acelui devotat al lui
Dumnezeu. |[|8]|||23]]

A I
Shalok:

YJ'YZ I T YT Ar 1 G i

Persoana care a meditat la acel Dumnezeu perfect al carui nume este etern.

BH YIT Yot yd o I16 Irg nall

O, Nanak, acea persoana L-a realizat pe Dumnezeul perfect. De aceea, ar trebui
sa cantati si laudele Celui Perfect.

WHSYE! I
Ashtapadee:

yd 39 9 Hfs Gu=H I

O, mintea mea, asculta invataturile Gurului Perfect;

Yrgga feafe afa 4y 1l

si simtiti-L pe Dumnezeul Suprem aproape de voi.

ATH AR fimiag difde 1

Mediteaza asupra lui Dumnezeu cu fiecare suflare,

HE M3g @33 fde i

astfel incat anxietatea din mintea ta sa plece.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

O, mintea mea, abandoneaza valurile dorintelor pentru materia trecatoare,

H3 A& ot gfd v Har 1l
si cereti slujirea umild a persoanelor sfinte.

Y &fs 953t Fag i

Renuntand la ingamfarea ta de sine, fa o rugdciune smerita lui Dumnezeu,

ATORfGT »aifs ATarg 399 I

si In compania unor persoane sfinte, inotati peste oceanul de foc al viciilor.
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Jfdus A 3faBgI39 Il

Umple-ti inima cu bogatia Numelui lui Dumnezeu,

&6d Id Yd FHAS N4l
si O' Nanak, plecati-va cu smerenie in fata Guru-ului Perfect.

UH FHS AJA MAT I
vei fi binecuvantat cu pace vesnica, confort al vietii si fericire de echilibru.

AR 31 UIHTHTE I
meditand cu dragoste la Dumnezeul suprem din sfanta congregatie.

&dd feefa Qurag Hi€ I

Salveaza-ti sufletul de durerile iadului,

I difde wif3 Ir wWe 1

cantand laudele lui Dumnezeu si impartasind elixirul Naamului.

faf3 fageg srafec 2a I

Gandeste-te la unicul Dumnezeu din mintea ta,

B gU AT A A1 A I

Care este Unul, dar se manifesta in multe forme.

U™ THEd T ofodms |

Sustinator al Universului, Stapanul lumii si bun cu cei blanzi,

TY 316 Yo faaus i
El este distrugatorul necazurilor, atotpatrunzator si milostiv.

frfa fmifa s g 39 1

Cu dragoste si devotament amintiti-va Numele Lui din nou si din nou.

&16d T 1 fed »iara 121l
O' Nanak, Naam este singurul sprijin al sufletului.

AT AU gEs I

Cuvintele Gurului sunt cele mai sublime imnuri.
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WHIBIE BB Bfg I35 I

Acestea sunt ca niste perle si bijuterii nepretuite.

H&3 IH=I I3 U Il
Cel care asculta si actioneaza asupra acestora este salvat din ciclurile nasterii si
mortii.

wify 33 B faA39 i

El inoatd peste oceanul mondial de vicii si li ajuta pe altii sa inoate.

HEEFﬂE?jHEE;BTHTﬁE_I_T !
implinité este viata lui, iar compania lui este benefics,

"3 Hfs Barafa da1 1l

a carui minte este impregnatd de dragostea lui Dumnezeu.

HH AgE MiagE <m i
In el vibreaza o muzica divina continua care il mentine in spirite inalte,

Afs Afe Mee I yg am Il
Ascultandu-I din nou si din nou, el este in fericire, in timp ce se bucura de
realizarea lui Dumnezeu in interior.

YJIe JU™S HIT3 & HTE ||

Stapanul universului se manifesta prin persoana divina.

&'6a Qud 35 2 A 131

O 'Nanak, impreund cu o astfel de persoang, sunt salvate multe altele. ||||3]]

HIfS A1 Afs AIal v ||

Auzind ca Tu esti in stare sa ne addpostesti, am venit la refugiul Tau,

fd fagur yg wry fae i

Dumnezeule, daruind milostivirea Ta, ne-ai unit cu Tine.

fHfe IR 9a g8 A I& Il

Acum dusmania noastra a disparut si am devenit extrem de umili cu toata
lumea.

SikhBookClub.com 156 SGGSoONLINE.cOM



M3 & ATgH{dT B I

Meditam asupra Naamului ambrozial in sfanta congregatie.

HYR& I8 grde< Il

Divinul Guru este extrem de multumit;

Yyds Jel ARE |t A= I

si astfel serviciul devotatilor a fost rasplatit.

WE A8 faard 3 333 |

Acum, am fost mantuiti de incurcaturile si viciile lumesti,

I™H &™ Afs IAST I3 I
ascultand si rostind Numele lui Dumnezeu,

Jfg yrrg efen yfs grdt 1l

Prin harul Sdu, Dumnezeu a daruit Milostivirea Sa,

&16d fagdt gy gt nsii

Si O' Nanak, bogatia lui Naam a fost acceptata in curtea lui Dumnezeu.

yg ot GAsf3 agg A3 Hi3 |1I

O, sfintii mei prieteni, cantati laudele lui Dumnezeu,

ARUTS BT 913 i

cu concentrare totala si gandire unica.

0
HYHA! AIH e TS ™ Il
Laudele lui Dumnezeu si Numele lui Dumnezeu sunt bijuteria coroanei pacii si
a echilibrului ceresc.

faHfs TR A I3 faus 1

Cel in a carui minte locuieste Naam devine comoara virtutilor.

A9 fegr 31 &t yas I 1l

Toate dorintele sale sunt indeplinite,

YU YJY YdIc 7S BfE i

si in intreaga lume el devine cunoscut ca o persoana grozava.
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T3 3 QT U@ wHES I

El primeste cea mai inalta stare spirituala.

gIfd & IR MeE 775 I
El nu trece prin cicluri de nastere si moarte.

Ifd ug ufe 98 7§ RfE I

Cel care pleaca din lume dupa ce a acumulat bogatia Numelui lui Dumnezeu,

&Tad famfa ugrufs Ife 1y

O' Nanak, care este binecuvantat de Dumnezeu cu acest dar.

N Aif3 fafa &< fafa 1

Pace vesnica, liniste, toate puterile de a face minuni si cele noua comori ale
bogatiei lumesti,

gfa famirs Aag 39 fafa i

Intelepciunea, cunoasterea si puterile supranaturale vin la acea persoana (care
mediteaza asupra Numelui lui Dumnezeu).

fafent 3y A1 Yz formg |11

cunoasterea, penitenta, yoga si meditatia asupra lui Dumnezeu;

faprrs Are €3H ferats 1l

cea mai sublima intelepciune si cea mai inaltata ablutie,

9fg YTI"E IHS YdIA i
cele patru binefaceri cardinale (credinta, bogatie, procreare si eliberare) si o
asemenea bucurie interioars, ca si cum inima ar fi inflorit ca un lotus.

A3 I HIU AIIS 3 Qe I

detasarea de toate atasamentele lumesti in timp ce traiesti in mijlocul tuturor;

Hegd93d 33T e ||
frumos din punct de vedere spiritual, intelept si cunoscator al esentei realitatii,

HEIHI B farea Il

El este capabil sa priveasca nepartinitor asupra tuturor si sa vada numai pe
Unul (Dumnezeu) in toate.
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feges fBras AU IS Il

Aceste binecuvantari vin la unul,

J1d &6 &™H 996 HiG 7S €1
O'Nanak, care rosteste cu dragoste numele lui Dumnezeu, asculta cu atentie si
actioneaza in conformitate cu invataturile Guru.

fog faurg 1 Hfs Afe i

Cine cugeta din inima la aceasta comoard a Naamului,

A3 "1 Hfag 37 <t 913 9f i

traieste intreaga viata intr-o stare spirituala ridicata.

0
1< difde a™ ufs g7t i
Cuvintele obisnuite ale unei astfel de persoane sunt ca si cum ai canta laudele
lui Dumnezeu.

fafHf3 ARz ST gyt i

Acest lucru a fost declarat si de Sthritis, Shastras si Vede.

HITS H3T3 Je& Ifd & |
Esenta tuturor religiilor este de a medita la Numele lui Dumnezeu,

Jifde 3a13 & His faqm 1l

iar acest Naam se afla in inima devotatului lui Dumnezeu.

dfe »iyrg ArgwHfar fird 1
Milioane de pacate ale unui astfel de devotat care recitd Naam cu dragoste
sunt sterse in Compania Sfintelor.

A3 fqu3 a3 |l

Prin Harul Guru, un astfel de devotat scapa de Mesagerul Mortii.

1 & HA3fS FaH yfs ure ||

Cei care au un destin atat de prestabilit,

A AIfE 16" 3 W8 11911

O' Nanak, numai ei cauta refugiul gurului.|||7||
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fm His g7 78 e Uif3 1

Unul, in a cdrui inimd locuieste Naam si care ascultd Naamul cu dragoste,

f3aAs M afa yg dif3 1

un astfel de devotat isi aminteste constient de Dumnezeu.

AGH HIs ST gy faed 1l
Durerile de nastere si de moarte ale unei astfel de persoane sunt eliminate,

TSI T 339 Qurd Il
Corpul uman, care este atat de greu de obtinut, il salveaza instantaneu de vicii.

faaHs RaT ififz 37t 914l I

Reputatia lui este ireprosabil de purd, iar cuvintele pe care le rosteste sunt
ambroziale.

Y 5™ HE Hfd ANTaL I

pentru cd mintea lui este complet impregnata de Naam.

TY I ARSI I Il

Durerea, boala, frica si indoiala se indeparteaza de el.

A 5™ fEaHS 3T FaH |
El este cunoscut ca un sfant si actiunile sale sunt imaculate.

AS3 QI ITA AFTEAT Il

Slava Lui devine cea mai inalta dintre cele inalte.

a16d fog gife a™ FUHat ensi

O 'Nanak, datorita acestor virtuti Numele lui Dumnezeu este bijuteria coroanei
tuturor placerilor si pacii. 11811241l
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MJ<™H
Rugdciune

q€ erfaarg #t st g3fall

Dumnezeu este Unul. Toata victoria este a Guruului Minunat (Dumnezeu).

¥t 3913t Ht AafE)
Sd ne ajute sabia respectata (Dumnezeu sub forma Distrugatoarei facatorilor
de rele)!

<19 H} 3qist # <t urzETdt Q0|

Oda sdbiei respectate recitata de al zecelea Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe

Mai intai aminteste-ti de sabia (Dumnezeu in forma de Distrugator al
facatorilor de rau); apoi amintiti-va de Nanak (staruiti asupra contributiei sale
spirituale).

feg niare 919 3 »iHae™ gHe™ It Aarfall
Apoi amintiti-va si meditati asupra lui Guru Angad, Guru Amar Das si Guru
Ram Das; Fie ca ei sa ne ajute! (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Amintiti-va si meditati asupra lui Guru Arjan, Guru Hargobind si Respectatul
Guru Har Rai. (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Amintiti-va si meditati asupra respectatului Guru Har Krishan, avand in vedere
cui, toate durerile dispar. (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Amintiti-va de Guru Tegh Bahadur si apoi noua surse de bogatie spirituala vor
veni grabindu-va acasa.
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A3 gigl dfe Aarfen

Doamne! ajutati-ne pretutindeni aratandu-ne calea.

THS UT3Eg At 91g difde fiw mfae #h w3 gidt dft Aarfa
Amintiti-va de respectatul al zecelea Guru Gobind Singh (staruiti asupra
contributiei sale spirituale). Doamne! ajutati-ne pretutindeni aratandu-ne calea.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afge AR s ded v fors g 9 88
it <faarg!

Gandeste-te si mediteaza la lumina divind a celor Zece Regi continutd in
respectatul Guru Granth Sahib si indreapta-ti gandurile catre invataturile divine
ale lui Guru Granth Sahib si bucura-te de vederea lui; Utter Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 9Tl 391 o, DU A w35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 /, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg!
Ganditi-va la faptele celor Cinci lubiti, a celor patru fii (ai lui Guru Gobind
Singh); a celor Patruzeci de Mucenici; a curajosilor sikh cu hotdrare nespuss; a
devotatilor cufundati in culoarea Naamului; dintre cei care au fost absorbiti de
Naam; dintre cei care si-au amintit de Naam si si-au impartit mancarea in
companie; dintre cei care au inceput bucatarii gratuite; a celor care si-au
manuit sabiile (pentru pastrarea adevarului); a celor care au trecut cu vederea
neajunsurile altora; Toti cei de mai sus au fost puri si cu adevarat devotati;

Utter Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

gyt 3 93, wifontt 575 faare a1, graennfon €t AT B8t gaarah
foors g9 o ysAT 7l 88 it <faarg!

Ganditi-va si amintiti-va de serviciul unic oferit de acei bravi barbati sikh,
precum si de femei, care si-au sacrificat capul, dar nu si-au predat religia sikh;
Care s-au taiat in bucati din fiecare dintre articulatiile corpului; Cine li s-a
indepartat scalpul; Care au fost legati si rotiti pe roti si rupti in bucati; Care au
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fost tdiati cu ferastraie; Care au fost jupuiti de vii; Care s-au sacrificat pentru a
mentine demnitatea Gurdwaras; Care nu si-au abandonat credinta Sikh; Care
si-au pastrat religia Sikh si si-au pastrat parul lung pana la ultima suflare; Utter
Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

Ut 3431, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

indreptati-va gandurile citre toate scaunele Religiei Sikh si toate Gurdwaras;
rosteste Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

fye 7as3 urmHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 Aear ATy Ay J=|

in primul rand, toats stima Khalsa face aceasts cerere ca s mediteze asupra
Numelui Tau; si fie ca toate placerile si confortul sa vina printr-o astfel de
meditatie.

fage <t Um, g <t /i3, 7/ wfge /i Aofe, yan 1 2 895 a8, 83 7l
<fgarg:

Oriunde este prezent respectul Khalsa, da-ti protectia si harul Tau; Fie ca
bucataria libera si sabia sa nu esueze niciodata; Mentine onoarea devotatilor
tai; Confera victoria poporului sikh; Fie ca sabia respectata sa ne vina mereu in
ajutor; Fie ca Khalsa sa primeasca intotdeauna onoruri; Utter Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, I3 o5, faga w1, fera T, 39T T, Tt
fa v, a™ T, H »wifEHa Tl © foaets, g, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTd, 8 7t @rfaqrgn!

Conferiti amabil sikhilor darul sikhismului, darul parului lung, darul respectarii
legilor sikh, darul cunoasterii divine, darul credintei ferme, darul credintei si cel
mai mare dar al Numelui. Doamne! Fie ca horele, conacul si steagurile sa existe
pentru totdeauna; fie ca adevarul sa triumfe vreodata; rosteste Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

Fie ca mintile tuturor sikhilor sa ramana umile si intelepciunea lor exaltats;
Doamne! Tu esti protectorul intelepciunii.

J forfent ® wie, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqg wmu

O, Tata adevarat, Wahe Guru! tu esti onoarea celor blanzi, Puterea celor
neputinciosi, adapostul celor fara adapost, cu umilintd ne rugam in
prezenta ta..... (inlocuieste prilejul sau rugaciunea facuta aici).

WY YT WTIST I8 g H'E Jd&1 | ATY3 © I79H ITH Ia |
Va rugam sa ne iertati greselile si neajunsurile in recitarea Rugaciunii de mai
sus. Va rugam sa indepliniti obiectele tuturor.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fa3m= | a76a s I3 957, 33 9@
HIY3 T IS

F3-ne amabil sa-i intalnim pe acei devoti adevarati, intalnindu-le pe care sa ne
amintim si sa meditam la Numele Tau. Doamne! prin Adevaratul Guru Nanak,
fie ca Numele Tau sa fie inaltat si toti sa prospere conform vointei Tale.

=ifaqrg /it a0 ysAT, @faqrg it <t e@3fa

Khalsa ii apartine lui Dumnezeu; toata biruinta este biruinta lui Dumnezeu.
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Porneste intr-o calatorie a sufletului: hraneste-ti
spiritul

Descoperiti practici pentru a va ridica calatoria spirituala si pentru a gasi un sens
mai profund in viata.

Cele trei principii fundamentale ale sikhismului pentru calatorie:

Naam Japna: amintirea divina

Kirat Karni: lucreaza cinstit

Vand Chhakna: impartasire cu ceilalti

Ghideazd-ne catre eliberarea spirituald (mukti) si catre o societate dreapta.
Aceste principii, consacrate in Guru Granth Sahib, formeaza fundamentul vietii
Sikh.

intelepciunea lui Guru Ram Das Ji pentru practica zilnici: in Guru Granth
Sahib (paginile 305-306), El ofera perspective profunde asupra caldtoriei

spirituale zilnice a unui Sikh:

Prima sarcina a zilei: Un adevdrat discipol al Guru incepe fiecare zi prin a-si
aminti cu dragoste de Divin.

Purifica corpul si mintea: Ridica-te devreme, scalda si cufunda-te in amintirea
lui Dumnezeu, simtindu-ti sufletul scildat in nectar divin.

Eliberarea prin amintire: Urmarirea invataturilor Guru si amintirea Numelui
Divin cu devotament indeparteaza suferinta si framantarile interioare cauzate de

atasamentele lumesti.

Cantati si reflectati: Cantati continuu laude divine si reflectati asupra Numelui
Divin pe parcursul activitatilor voastre zilnice.

Deveniti un far al pacii: adeptul unui Guru care isi aminteste cu dragoste de
Numele Divin cu fiecare respiratie devine un suflet senin si inspirator.
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Primiti Intelepciunea Divina: Guru daruieste aceasta intelepciune profunda
celor care si-au castigat harul.

Inspira pe altii: Guru Nanak se inclina in fata discipolului care nu numai ca Tsi
aminteste Numele Divin, dar ii inspira si pe altii sa faca acelasi lucru.

Suflete rare si pretioase: indivizii cu adevarat devotati sunt rari, totusi amintirea
lor de Divinitate beneficiaza pe nenumarati altii din punct de vedere spiritual.

Evitati negativitatea: indepartati-va de cei care ignora invataturile Guru si

raman prinsi in ciclul ignorantei spirituale. Fereste-te de cei care vorbesc dulce
in prezenta ta, dar raspandesc negativitatea in spatele tau.
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Filosofie pentru calatorie

Filosofia sikhismului se caracterizeaza prin logica, comprehensiune si abordarea
ei ,fara bibelouri” a lumii spirituale si materiale. Teologia sa este marcata de
simplitate. in etica sikh nu exist3 niciun conflict intre datoria individului fata de
sine si cea fata de societate (sangat).

Sikhismul este cea mai tanara religie din lume fondata de Guru Nanak in urma
cu aproximativ 500 de ani. Ea subliniazd credinta intr-o Fiinta Suprema si
Creatorul (Waheguru) al universului. Ofera o cale simpla si dreapta catre fericirea
vesnicd si raspandeste un mesaj de dragoste si fraternitate universala. Sikhismul
este strict o credinta monoteista si il recunoaste pe Dumnezeu ca singurul care
nu este supus limitelor de timp sau spatiu. Sikhismul crede ca exista un singur
Dumnezeu, care este Creatorul, Sustinatorul, Distrugatorul si nu ia forma umana.
Teoria intruparii nu-si are locul in sikhism. Nu acorda nicio valoare zeilor si
zeitelor si altor zeitati.

in sikhism, etica si religia merg impreuna. Trebuie s inculcdm calitsti morale si
sd practici virtuti in viata de zi cu zi pentru a pasi spre dezvoltarea spirituala.
Calitati precum onestitatea, compasiunea, generozitatea, rabdarea si umilinta
pot fi construite doar prin eforturi si perseverenta. Vietile marilor nostri Guru
sunt o sursa de inspiratie in aceasta directie. Religia Sikh ne invatd ca scopul vietii
umane este sa rupa ciclul nasterii si al mortii si sa fuzioneze cu Dumnezeu. Acest
lucru poate fi realizat prin respectarea invataturilor Guru, meditatia asupra
Numelui Sfant (Naam) si efectuarea de acte de slujire si caritate.

Naam Marg subliniazd devotamentul zilnic pentru amintirea lui Dumnezeu.
Trebuie sa controlezi cele cinci sentimente, si anume Kam (dorinta), Krodh
(mania), Loabh (ldcomia), Moh (atasamentul lumesc) si Ahankar (mandria)
pentru a obtine mantuirea. uniunea Ritualurile si practicile de rutind precum
postul si pelerinajul, prevestirile si austeritatile sunt respinse in religia Sikh.
Scopul vietii umane este acela de a fuziona cu Dumnezeu si acest lucru este
realizat urmand invataturile lui Guru Granth Sahib. Sikhismul subliniaza Bhagti
Marg sau calea devotamentului. Cu toate acestea, recunoaste importanta lui
Gian Marg (Calea cunoasterii) si Karam Marg (Calea actiunii). Ea pune cel mai
mare accent pe nevoia de a castiga Harul lui Dumnezeu pentru a atinge scopul
spiritual.
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Sikhismul este o religie moderna, logica si practica. Ea crede ca viata normala de
familie (Grahast) nu este o bariera in calea mantuirii. Celibatul sau renuntarea la
lume nu sunt necesare pentru a obtine mantuirea. Este posibil sa traiesti detasat
in mijlocul bolilor si ispitelor lumesti. Un devotat trebuie sa traiasca in lume si
totusi sa-si mentina capul deasupra tensiunii si tulburarilor obisnuite. El trebuie
sa fie un soldat carturar si un sfant pentru Dumnezeu.

Sikhismul este un cosmopolit si o ,religie seculard” si astfel respinge toate
distinctiile bazate pe casta, crez, rasa sau sex. Ea crede ca toate fiintele umane
sunt egale in ochii lui Dumnezeu. Gurii au subliniat egalitatea femeilor si au
respins pruncuciderea feminind si practica Sati (arderea vaduvelor). De
asemenea, au propagat in mod activ recasatorirea vaduvelor si au respins
sistemul purdah (femeile care poarta voal). Pentru a mentine mintea concentrata
asupra Lui, trebuie sa meditezi la Numele sfant (Naam) si sa infaptuiesti actele
de slujire si caritate. Este considerat onorabil sa-ti castigi existenta printr-o
munca cinstita (Kirat Karna) si nu prin cersetorie sau mijloace necinstite. Vand
Chhakna, impartasirea cu ceilalti, este, de asemenea, o responsabilitate sociala.
Se asteapta ca individul sa ii ajute pe cei care au nevoie, prin Daswandh (10%
din castigurile sale). Seva, serviciul comunitar este, de asemenea, o parte
integrantd a sikhismului. Bucataria comunitarad gratuita (langar) gasita la fiecare
gurdwara si deschisa oamenilor de toate religiile este o expresie a acestui
serviciu comunitar.

Religia sikh sustine optimismul si speranta. Nu acceptd ideologia pesimismului.
Gurii credeau ca aceasta viata are un scop si un scop. Ofera o oportunitate de
realizare a sinelui si a lui Dumnezeu. Mai mult, omul este responsabil pentru
propriile sale actiuni. El nu poate pretinde imunitate fata de rezultatele actiunilor
sale. Prin urmare, el trebuie s fie foarte vigilent in ceea ce face.

Scriptura Sikh, Guru Granth Sahib, este Guru Etern. Aceasta este singura religie

care a dat Cartii Sfinte statutul de preceptor religios. Nu exista loc pentru un
Guru uman viu (Dehdhari) in religia Sikh.
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Rolul femeilor

Principiile sikhismului afirma ca femeile au aceleasi suflete ca si barbatii si au
dreptul egal de a-si cultiva spiritualitatea. Ei pot conduce congregatii religioase,
pot lua parte la Calea Akhand (recitarea continua a Sfintelor Scripturi), pot
interpreta Kirtan (cantarea congregationala de imnuri), pot lucra ca Granthis
(preoti). Ei pot participa la toate activitatile religioase, culturale, sociale si laice.
Sikhismul a fost primele religii majore ale lumii care au oferit egalitate barbatilor
si femeilor. Guru Nanak, a predicat egalitatea bazata pe gen, iar gurus care |-au
urmat au incurajat femeile sa ia parte din plin la toate activitatile de inchinare si
practica sikh.

Guru Granth Sahib afirma:

.Femei si barbati, toti sunt creati de Dumnezeu. Toate acestea sunt jocul lui
Dumnezeu. Spune Nanak, toata creatia ta este buna si sfanta” -SGGS p.304

Istoria sikh a consemnat rolul femeilor infdtisandu-le ca fiind egale in slujire,
devotament, sacrificiu si curaj fata de barbati. Multe exemple de demnitate
moralad a femeilor, serviciu si sacrificiu de sine sunt scrise in traditia sikh.

Potrivit sikhismului, birbatii si femeile sunt dous fete ale aceleiasi monede. In
sistemul de interrelatii si interdependenta in care barbatul ia nastere din femeie,
iar femeia se naste din samanta barbatului. Potrivit sikhismului, un barbat nu se
poate simti in siguranta si complet in viata lui fara o femeie, iar succesul unui
barbat este legat de dragostea si sprijinul femeii care isi imparte viata cu el si
invers. Guru Nanak a spus:

JJeste] o femeie care mentine cursa” si cd nu ar trebui si ,socotim femeia
blestemata si condamnata, [cand] din femeie se nasc conducatori si regi”. SGGS
Pagina 473.

Mantuire: Un punct important de ridicat este daca o religie le considera capabile
sa obtind mantuirea, realizarea lui Dumnezeu aici sau cel mai inalt taram

spiritual. Guru Granth Sahib afirma:

.In toate fiintele, Domnul este omniprezent, Domnul patrunde in toate formele
masculine si feminine” (Guru Granth Sahib, p.605).
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Din declaratia de mai sus a Guru Granth Sahib, lumina lui Dumnezeu se sprijina
in mod egal cu ambele sexe. Prin urmare, atat barbatii, cat si femeile pot obtine
in mod egal mantuirea urmand invatiturile lui Guru. In multe religii, o femeie
este considerata o piedica in calea spiritualitatii barbatului, dar nu in sikhism.
Guru respinge acest lucru. in ,Current Thoughts on Sikhism”, Alice Basarke
afirma:

.Primul Guru a pus femeia la egalitate cu barbatul... femeia nu a fost o piedica
pentru barbat, ci un partener in slujirea lui Dumnezeu si cautarea mantuirii”.

Casstoria: Guru Nanak a recomandat grhastha — viata unui gospodar. in loc de
celibatul si renuntarea, sotul si sotia erau parteneri egali si fidelitatea era impusa
ambilor. In versurile sacre, fericirea domestics este prezentata ca un ideal pretuit,
iar casatoria a oferit o metafora curenta pentru exprimarea iubirii pentru Divin.
Bhai Gurdas, poet al sikhismului timpuriu si un interpret autorizat al doctrinei
sikh, aduce un mare tribut femeilor. El spune:

.O femeie, este favorita in casa parinteasca, iubita cu drag de tatal si de mama
ei. In casa socrilor ei, ea este stalpul familiei, garantia norocului ei... impartasirea
intelepciunii spirituale. iar iluminarea si cu calitati nobile inzestrate, o femeie,
cealaltd jumatate de barbat, il escorteaza pana la usa eliberarii”. (Varan, V.16)

Statut egal: Pentru a asigura un statut egal intre barbati si femei, Gurusii nu au
facut nicio distinctie intre sexe in chestiuni de initiere, instruire sau participare la
activitatile sangat (partdsie sfanta) si pangat (mancat impreuna). Potrivit lui Sarup
Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a defavorizat utilizarea valului de
catre femei. El a desemnat femeilor sa supravegheze unele comunitdti in
discipoli si a predicat impotriva obiceiului sati. Istoria sikh consemneaza numele
mai multor femei, precum Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur si Maharani Jind Kaur, care au jucat roluri importante in
evenimentele timpului lor.

Educatie: Educatia este consideratd foarte importanta in sikhism. Este cheia
succesului oricui. Este un proces de dezvoltare personala si este motivul pentru

care al 3-lea Guru a infiintat multe scoli. Guru Granth Sahib afirma:

.Joatd cunoasterea si contemplarea divina este obtinuta prin Guru” (Guru Granth
Sahib, p.831).
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Educatia pentru toti este esentiala si fiecare trebuie sa munceasca pentru a fi cat
mai bun. Cincizeci si doi dintre misionarii sikh trimisi de al treilea Guru erau
femei. in ,Rolul si statutul femeilor sikh”, dr. Mohinder Kaur Gill scrie: ,Guru Amar
Das era convins ca nicio invatatura nu poate lua radacina pana cand si daca nu
sunt acceptate de femeile”.

Restrictii privind imbricamintea: in afars de a cere femeilor s3 nu poarte voal,
sikhismul face o declaratie simpla, dar foarte importanta cu privire la codul
vestimentar. Acest lucru se aplica tuturor sikhilor, indiferent de sex. Guru Granth
Sahib afirma:

.Evitati sa purtati acele haine in care corpul este inconfortabil si mintea este
plina de ganduri rele.” SGGS, pagina 16

Astfel, sikhii isi vor da seama ce tip de haine umple mintea cu ganduri rele si ar
trebui sd le evite. Se asteapta ca femeile sikh sd se apere cu Kirpan (sabie) si
altele, acest lucru este unic pentru femei, deoarece este prima datd in istorie
cand se astepta ca femeile sa se apere si nu se asteapta sa fie dependente de
barbati pentru protectie fizica.

Citate SGGS: ,Pe pamant si pe cer, nu vad nicio secunda. Printre toate femeile si
barbatii, Lumina Lui straluceste. " Sggs Pagina 223. Din femeie se naste barbatul;
in femeie, badrbatul este conceput; femeii este logodit si casatorit. Femeia fi
devine prietend; prin femeie vin generatiile viitoare. Cand femeia lui moare, el
cautd o alta femeie; de femeie este legat de ea. Din ea se nasc femeia, nu ar fi
nimeni, SGGS

in ceea ce priveste zestrea: ,Doamne, da-mi numele Tau ca dar de nunta si
zestre”. Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linia 18 SGGS

in ceea ce priveste practica Purdah: ,Stai, stai, nora - nu-ti acoperi fata cu un val.
in cele din urm3, aceasta nu-ti va aduce nici macar o jumatate de carapace. Cea
de dinainte obisnuiai sa-i acoperi fata. Nu-i calca pe urme. Singurul merit in a-ti
acoperi fata este ca pentru cateva zile, oamenii vor spune: ,Ce mireasa nobild a
venit doar daca sari, dansezi si canti Gloriosul”. laudele lui Dumnezeu -P 484,
SGGS

Femeile si, intr-adevar, toate sufletele au fost puternic incurajate sa duca o viata
spirituald: ,Veniti, dragele mele surori si tovarasi spirituali; imbratisati-ma strans
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in Tmbratisarea voastra. Haideti sa ne unim si sa spunem povesti despre
Atotputernicul nostru Sot Domnul.” — Guru Nanak, pag. 17, SGGS.

.Prietene, orice altd purtare strica fericirea, uzura membrelor este un chin si cu
ganduri rele umple mintea”-SGGS Pagina 16
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Fii visual

Turbanul este si a fost intotdeauna o parte inseparabilda a unui sikh. Din
aproximativ 1500 d.Hr. si pe vremea lui Guru Nanak, fondatorul sikhismului,
sikhii poarta turbanul.

Turbanul sau ,pagri” prescurtat adesea la ,pag” sau ,dastar” sunt cuvinte diferite
in diferite dialecte pentru acelasi articol. Toate aceste cuvinte se refera la haina
purtata atat de barbati, cat si de femei pentru a-si acoperi capul. Este o coafura
care consta dintr-o singurd bucatd lunga de panza, asemandtoare unei esarfe,
infasurat in jurul capului sau, uneori, o ,palarie” interioara sau patka. in mod
traditional, in India, turbanul era purtat doar de barbatii cu statut Tnalt in
societate; barbatilor de statut scazut sau de caste inferioare nu li se permitea sa
poarte turban.

Desi pastrarea parului netuns a fost mandatata de Guru Gobind Singh ca unul
dintre cele cinci K sau cinci articole de credintd, ea a fost mult timp strans
asociata cu sikhismul inca de la inceputul lui Sikhi in 1469. Sikhismul este singura
religie din lume in care purtarea unui turban este obligatorie pentru toti barbatii
adulti. Marea majoritate a oamenilor care poarta turbane in tarile occidentale
sunt sikh. Sikh pagdi se mai numeste si dastaar. ,Dastar” este un cuvant persan.
{nseamn3 ,Mana lui Dumnezeu”, implicand binecuvantarea Sa.

Sikhii sunt faimosi pentru turbanele lor numeroase si distinctive. in mod
traditional, turbanul reprezinta respectabilitate si a fost mult timp un articol
rezervat cAndva doar nobilimii. in timpul dominatiei Mughal a Indiei, numai
musulmanilor li se permitea sa poarte turban. Tuturor non-musulmanilor |li sa
interzis strict sa poarte unul.

Guru Gobind Singh, sfidand aceastd incalcare de catre Mughals, le-a cerut
tuturor sikhilor sdi sa poarte turbanul. Acesta urma sa fie purtat in semn de
recunoastere a standardelor morale inalte pe care le stabilise pentru adeptii sai
Khalsa. El a vrut ca Khalsa lui s& fie distincts si sa fie hotarat ,sa iasa in evidenta
de restul lumii”. El a vrut ca ei sa urmeze calea unica pe care a fost stabilita de
guru sikh. Astfel, un Sikh cu turban a iesit intotdeauna in evidentd din multime,
asa cum a intentionat Guru; caci voia ca ,Sfintii-Soldatii” sai sa fie nu numai usor
de recunoscut, ci si usor de gasit.
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Cand un barbat sau o femeie sikh se imbraci cu un turban, turbanul inceteaza
sd mai fie doar o banda de panza; cici devine una si aceeasi cu capul sikhului.
Turbanul, precum si celelalte patru articole de credinta purtate de sikh, au o
imensa semnificatie spirituald si temporala. Desi simbolurile asociate cu purtarea
unui turban sunt multe - suveranitate, daruire, respect de sine, curaj si evlavie,
dar!, principalul motiv pentru care sikhii poarta un turban este acela de a-si arata
dragostea, ascultarea si respectul fatd de fondatorul Khalsa Guru Gobind Singh.

Cuvintele evidentiate de mai sus trebuie inlocuite cu altceva. Ar putea fi ,motive
pentru”

JJurbanul este darul guru-ului nostru pentru noi. Acesta este modul in care ne
incununam ca Singh si Kaurs care stau pe tronul angajamentului fata de propria
noastra constiintd superioara. Pentru barbati si femei deopotriva, aceastd
identitate proiectiva transmite regalitate, gratie si unicitate. Este un semnal
pentru ceilalti ca traim in imaginea Infinitului si suntem dedicati sa-i slujim pe
toti. Turbanul nu reprezinta altceva decat un angajament total persoana care se
remarca din sase miliarde de oameni este un act cel mai remarcabil.”
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Esenta cheie a umilintei in calatoria ta
Umilinta este un aspect important al sikhismului. In conformitate cu aceasta,
sikhii trebuie sa se plece cu umilinta in fata lui Dumnezeu. Umilinta sau Nimrata,
in punjabi sunt cuvinte strans legate. Nimrata este o virtute care este promovata
energic la Gurbani. Traducerea acestui cuvant punjabi este ,Umilinta”,

,Binevointd” sau ,Umilinta". Cineva a carui minte nu este distrasa de gandul ca
el sau ea este mai bun sau mai important decat cineva.

Zona cu probleme - nu este o propozitie corecta de mai sus

Aceasta este o calitate importantd pe care toti oamenii trebuie sa o cultive si una
care este o parte esentiala a mentalitatii unui sikh si aceasta calitate trebuie sa-I
insoteasca pe sikh in orice moment. Celelalte patru calitati din arsenalul sikh
sunt:

Adevarul (Sat), Multumirea (Santokh), Compasiunea (Daya) si lubirea (Pyaar).

Aceste cinci calitati sunt esentiale pentru un sikh si este de datoria lor sa
mediteze si sa recite Gurbani pentru a inculpa aceste virtuti si a le face parte din
personalitatea lor.

Ce ne spune Gurbani:

.Rodul smereniei este pacea intuitiva si placerea. Cu umilinta ei continua sa
mediteze la Dumnezeu, comoara excelentei. Fiinta constientd de Dumnezeu este
plina de smerenie. Una a carei inima este binecuvantata cu mild cu o smerenie
permanenta. Sikhismul trateaza smerenia ca cersetorie. castron inaintea zeului,"

Guru Nanak, primul guru al sikhismului:

LAscultand si crezand cu dragoste si smerenie in mintea ta, curata-te cu Numele,
la altarul sacru din adancul interiorului.” — SGGS Pagina 4.

,Fa din multumire inelele tale de cercei, din smerenie in castronul tdu de cersit
si din meditatie, cenusa pe care o aplici pe corp.”-SGGS Pagina 6.

n taramul smereniei, Cuvantul este Frumusete. Acolo sunt modelate forme de
frumusete incomparabila”. SGGS Pagina 8.

.Modestia, smerenia si intelegerea intuitiva sunt soacra si socrul meu” -SGGS
Pagina 152.
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Cilatorie spre spiritualitate

Guru Granth Sahib este un Guru etern viu, o compozitie poetica a gurulor sikh,
sfintilor hindusi si musulmani. Compilarea este un dar de la Dumnezeu prin ei
pentru intreaga omenire. Viziunea in Guru Granth Sahib este a unei societati
bazate pe dreptatea divini firs opresiune de niciun fel. in timp ce Granth
recunoaste si respecta scripturile hinduismului si islamului, nu implica o
reconciliere morala cu nici una dintre aceste religii. in Guru Granth Sahib, femeile
sunt foarte respectate cu roluri egale ca barbatii. Femejle®au aceleasi suflete ca
sanse egale
religioase,

Sikhismul sustine fegalitatea¥ justitia sogjala, serviciul fatd de umanitate si
toleranta fatd de alte relighi.

idealurile de compasiune,
Cele trei principii de bazg
Dumnezeu, Lucrul pentru oWiata cinstita si impartasirea cu ceilalti.

Felicitari pentru efortul de a merge in aceasta calatorie spirituald pentru suflet.
Traducerea nu poate fi niciodatd aproape de original, mai ales atunci cand Guru
Granth Sahib complet este in poezie si utilizarea metaforelor face sarcina extrem
de dificild. In mesajul divin, povestile mitologice hinduse si musulmane sunt
adesea folosite Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. Va rugam sa nu le cititi
literal, ci sa intelegeti mesajul lor subiacent. Accentul este pus pe faptul ca
Dumnezeu este unul si a avea unire cu El este scopul vietii umane.

Aceasta munca a fost facuta de-a lungul anilor de mai multi voluntari, pentru a
va aduce mesajul Divin in limba voastrd. Daca aveti intrebdri, nu ezitati sa
trimiteti un e-mail la walnut@gmail.com si ne-ar placea sd va alaturam in aceasta
calatorie.
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